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10 neTB OCeHHE-3UMHMI EPUO/T



Jenn 1

Ne IIpnem numm, HAaMMeHOBaHNe Macca ITumeBsble BelecTBa, 1 OuepreTny Buramunsl, Mr MuHepajabHble BelllecTBa, MI
pen. o012 Nnopuuy, r eckast
Oeaxn JKHPBI yrieBo eHHOCTh, B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
ABI KKaJI
3ABTPAK
67 | Kamia u3 0BCSIHBIX XJIONbEB 200 7,308 9,94 25,478 224,06 0,151 0,255 1,95 0,061 0,383 | 192,092 0,014 | 46,831 0,009 202,49 | 0,841
MOJIOYHAS JKUIKAsS
Maco cimBoYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 | 0,013
Moinoko 150/150 4.8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutheBast 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJb nuiIeBas 1oAUpoOBaHHAs 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0| 0,018
I'epkynec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0 0,32 10,4 0,001 25,8 0,006 65,6 0,72
397 | Kakao ¢ M0JIOKOM 200 421 461 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 | 26,545 0,002 12454 | 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-nopormok 2,2212,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 | 0,488
Mosoxko crepunnzoBannoe 3,5% | 122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0, 0, 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
KUPHOCTH
CaxapHblii Iecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0| 0,033
0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
2 | Macjio cauBoYHOE 10
0,08 7,25 0,13 66,2 0,001 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio CIMBOYHOE 10/10
10 | Xu1e0 mieHUYHbIN 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 MIeHuaHbINH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | ILroxt v siroint cBesKme 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100
Hroro: 15,158 22,5 71,498 551,82 0,28 0,479 7,683 0,135 141 255,196 0,027 98,626 0,013 380,83 4,722

OBE](




9 | Canar u3 KanycTsl 60 4,37 0,609 2,01 49,91 0,02 0,021 24,204 0,005 0,482 17,15 0,001 783 0 17,98 0,302
0e10K0YaHHOI, OTYPIOB 1
CJIIKOT0 mepua ¢
PACTHTEILHBIM MacJI0M
Kanycra 6enokodaHHas 30/24 0,02 0,43 1,13 6,72 0,007 0,01 10,8 0,001 0,024 11,52 0,001 3,84 0 744 0,144
Maco pacTuTensHoe 4,2/4,2 4,2 0 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Coutb mu1eBast HOAUPOBAaHHAS 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypust 19,2/18,24 0,02 0,15 0,46 2,55 0,005 0,007 1,824 0,002 0,018 4,19 0 2,55 0 7,66 | 0,109
Iepen cnanxuii cBex it 19,2/14,4 0,13 0,029 0,42 2,88 0,008 0,004 11,58 0,002 0,053 1,44 0 1,44 0 2,88 | 0,049
144 | Cyn kaprodeabHblii ¢ 200 15,91 7,696 18,81 207,18 0,293 0,587 9,956 0,188 0,302 54,24 0,004 37, 0,007 169,34 | 2,824
0000BBIMM
Kaprodens 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
Jlyx 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 | 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 44| 0,056
Kypuia 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 | 0,608
ByniboH KypHHbII 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 | 0,648
CoJtp numIeBas HOAMPOBaHHAS 2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T'opox i oBaHHbIH 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0,| 1,088
301 | Hruua TymeHas 100 14,41 15,11 3,555 207,97 0,11 0,233 1,412 0,062 0,479 27,164 0,005 16,4 0,01 135,81 | 2,523
Kypuiia, 1 kareropun 116/80 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
Bona 37,5/137,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0,684 0, 0, 0, 0, 0,
IMiennyHas Myka, IepBoro 3,75/3,75 0,42 0,06 2,54 12,34 0,056 0,12 0 0 0,067 12,8 0, 1,65 0, 4,31 1,28
copta
Coutb mOBapeHHast MUIEBas 0,4/0,4 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Cwmertana 10,0% sxupHOCTH 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88 0,002 0,001 0,062 0,008 0,037 1,68 0,001 1,25 0, 7,75 | 0,043
204 | MakapoHHbIe u3jeausi 150 3,066 4,253 16,168 116,8 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
OTBapHbIe
Maco ciBogHOE 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 344 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Bona 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub mOBapeHHast MUIIEeBas 1,7/1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakaponHble uznens, Beicuiero | 52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 82,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

copTa, ANIHBIC




0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 | 0,478
124 | Komnot u3 cBexux GpyKkToB 200
Bona nurbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0| 0,048
SI610K0 22/19.4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11 | Xue6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
P>xaHoit x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue0 meHHYHbIH 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1nebd muIeHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
UTOro: Hitt Hitt HitHHH HitHHH 0,547 0,899 HitHt 0,279 1,874 HtHiH 0,011 fHtHiH 0,019 HtH 6,937
UToro 3a 1eHb: 58,13 51,01 158,3 1348 0,827 1,378 75,27 0,414 3,284 367,8 0,038 1748 0,032 7425 11,66
Jenn 2
Ne | TIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca IInmesble BemecTsa, r DHepreTuy Buramuubl, Mr MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI
pen. 6012 NOPUHH, T eckast
Oeqaxu JKHPbI yrieBo eHHOCTD, B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
Abl KKaI
3ABTPAK
3anexaHKa TBOPOKHAs ¢ 26,3 17,875 30,01 383,77 0,113 0,779 1,714 0,121 0,554 | 336,482 0,019 | 43,024 0,041 | 365976 | 2,194
H3I0MOM
80 195
0,16 0,03 3,56 14,26 0,005 0,007 0,124 0 0,027 2,7 0 2,268 0 6,966 | 0,124
Usiom 54/5,4
Kpyna vanHas 12.6/12,6 13 0,13 8,9 41,96 0,018 0,005 0 0 0,189 2,52 0 2,268 0 10,71 1,26
20,74 11,18 2,48 192,88 0,05 0,335 0,621 0,068 0,248 203,69 0,011 28,57 0,037 273,24 | 0,497
TBopor 126/124,2
0,05 2,21 0,06 20,38 0 0,004 0 0,016 0,036 0,864 0 0,018 0 1,08 | 0,007
Macio cnuBodHOE 3,6/3,6
1,83 2,02 2,96 378 0,025 0,094 0,819 0,014 0 75,6 0,006 8,82 0,001 56,7 | 0,039
Moioko 63/63
Caxap 3.6/36 0 0 3,59 14,36 0 0 0 0 0 0,108 0 0 0 0| 0,012
. 1,14 1,03 0,06 14,13 0,006 0,277 0 0,023 0,054 4,95 0,002 1,08 0,003 17,28 | 0,225
Siino 1C 9/9
Mortoko cryméHoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132 | Yaii ¢ caxapon 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 494 | 0,531
. 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 494 | 0,492
Yait 0,6/0,6




Bona nuteeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0| 0,039
10 | Xu1e6 mieHHYHBIH 40, 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X110 nieHnYHbII 40/40 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | ot i stroisI cBeskite 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6
15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6
Banan 142,9/100
HUTOTO: 30,99 18,895 83,248 626,48 0,217 0,859 11,774 0,141 1,474 357,042 0,02 100,86 0,044 433,716 | 4,125
4
OBE]
58 | Cajar u3 cBeKJIbI C CHIPOM U 60 3,09 5,43 4,69 79,83 0,016 0,049 5,142 0,027 0,371 102,16 0 15,88 0,001 70,09 | 0,828
YeCHOKOM
Maciio mojcoaHeqyHoe 3/3 0 3 0 26,97 0, 0, 0 0 0,276 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caekiia 61,98/48,6 0,73 0,05 4,28 20,41 0,01 0,02 4,86 0,001 0,049 18,37 0, 12,64 0, 24,79 0,7
ChIp TBepblit 9,9/9 2,34 2,38 0,32 32 0,004 0,027 0,252 0,026 0,045 79,2 0, 3,15 0,001 45, 0,09
YecHok 0,38/0,3 0,02 0 0,09 0,45 0,002 0,002 0,03 0 0,001 4,59 0, 0,09 0, 0,3 | 0,038
150 | Cyn kaprodeabHblii ¢ pbI6Oii 200 12,08 4,22 16,044 151,33 0,19 0,709 19,842 0,188 0,803 30,47 0,062 47,58 0,011 231,14 | 1,142
Kaprodenn 120/90 1,8 0,36 14,67 69,3 0,096 0,56 18 0,003 0,09 8, 0,004 20,7 0, 52,2 0,72
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 | 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 441 0,056
Maciio CIMBOYHOE 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0, 0,005 0 0,018 0,04 0,96 0, 0,02 0, 1,2 | 0,008
BynboH pHIOHBII 140/140 3,164 1,134 0, 23,8 0,046 0,106 0,14 0,003 0,238 4.2 0, 9,8 0,001 78,4 | 0,014
Tpecka 57/43 6,88 0,258 0, 29,67 0,039 0,03 0,43 0,004 0,387 10,75 0,058 12,9 0,01 90,3 0,28
522 | ZKapkoe mo-gomMauHemMy 200 10,547 19,896 23,186 313,27 0,517 1,027 30,004 0,058 0,554 24,085 3,262 | 45,936 0| 164515| 1,934
0,345 0,079 0 0 0,247 3,9 3,254 9,367 0 72| 0,542
CBHHHHA [TOCTHAS (JIOMATKa) 58/49,3 7,25 14,49 0 159,2
0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 1,998 | 0,013
Macio cinuBodHOE 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 44,09
0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 | 30,668 0 77,34 1,2
Kaprodens 178/133,34 2,67 0,53 21,73 102,67
0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 | 0,107
JIyx pemaaThrii 16/13,34 0,19 0,03 1,09 5,47
0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 544 | 0,072
Tomar-mope 8/8 0,384 0,016 0,28 1,84
Counb nuiieBas HoAUpOBaHHAS 1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




130 | Cox KTOBBI WIH 200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
OBOIIHOI{ B aCCOPTHMEHTE
Coxk 167109HBII 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
11 | Xue6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PsxaHoit x11€6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xure6 mmeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
X1nebd muIeHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
UTOrO: 30,857 31,306 92,24 768,73 0,861 1,853 58,988 0,273 2,448 179,915 3,327 13%59 0,014 514,545 | 5,304
Hroro 3a nennb: HHHHH HHHHH 175,5 1395 1,078 2,712 70,76 0,414 3,922 537 3,347 2315 0,058 948,3 9,429
Jenn 3
Ne | npuém nunm, HaMMEeHOBaHWe | Macca Iumeskie BemecTsa, r JHepreTuy BuramuHbl, MU MuHepajibHbIe BeleCTBa, MI
pett bamion HOPHIL Oeaxu JKHPbI yrieBo “eilcﬂl?:;b, B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
Abl KK
3ABTPAK
1 Byrepopos ¢ chipomM 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 | 183,588 0,001 | 16,881 0,032 128,16 | 0,818
Maco ciBouHOE 102/10.2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccuiicknii 21.54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 | 0,198
X11e6 MIeHNYHBIA 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTAMHUHHU3HPOBAHHBIN
70 | Kama pucoBasi MoJo4YHast 200 3,708 9,43 23,788 189,22 0,062 0,183 1,456 0,052 0,14 137,82 0,01 25,71 0,005 132,6 | 0,297
SKHAKAS
Maco ciBogHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 | 0,012
Bona nuteeBas 24/24 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Mornoko 112/112 3,14 3,58 5,26 64,96 0,045 0,168 1,456 0,025 0, 134,6 0,01 15,68 0,002 100,8 | 0,067
Caxap 6/6 0, 0, 5,99 23,94 0, 0, 0, 0, 0, 0,18 0, 0, 0, 0, | 0,018
Puc 20/20 0,52 15 12,46 60,6 0,016 0,008 0, 0, 0,08 1,6 0, 10, 0,003 30, 0,2
Counb nueBas HoAUpOBaHHAS 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




395 | KodeiiHblii HAMUTOK ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moutoko crepunu3oBantoe 3,5% | 100/100 35 3 47 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
KUPHOCTH
CaxapHblii Tecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplit HanuTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
140 | ILnoabl M ATOBI CBEXKUE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AnenbcuH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60, 0,008 0,2 34, 0,002 13, 0, 23, 0,3
HTOro: 19,879 20,854 60,288 530,51 0,179 0,377 62,195 0,185 0,931 416,008 0,022 69,591 0,037 313,76 | 1,505
OBE]
13 | Caaar u3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,82 4,28 11,53 87,96 0,029 0,041 4,02 0,9 0,612 27,858 0,002 | 20,484 0 34,7 0,492
€ PACTUTEJIbHBIM MACJIOM
Hsion 7272 021 0,04 475 19,02 0,001 0,009 0,165 0 0,036 3,6 0 3,024 0 9,29 | 0,166
Mopkoss, kpackas 56.28/45 0,58 0,04 31 1575 0,027 0,031 2,655 0,9 0,18 22,95 0,002 17,1 0 24,75 | 0,315
Maciio pacTuTensHoe 4,2/4,2 0 4.2 0 37,76 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0 0
Caxap 3,6/3,6 0 0 3,59 14,36 0 0 0 0 0 0.108 0 0 0 0| 0011
TnoHsL 75/3.15 0,03 0 0,09 1,07 0,001 0,001 1,2 0 0,006 1,2 0 0,36 0 0,66
28 | Bopuy Ha MsicHOM OVJbOHE CO 200 9,048 2,846 11,83 108,75 0,134 0,405 21,72 0,198 0,212 57,208 0,005 33,772 5,122 | 138,074 1,471
CMEeTaHOIi
Karmycra 6enokoganHas 40/32 0,58 0,03 15 8,96 0,009 0,013 14,4 0,001 0,032 15,36 0,001 0 5,12 992 | 0,192
Kaprodens 28/19,6 0,39 0,08 3,19 15,09 0,023 0,134 3,92 0 0,02 1,96 0,001 45 0 11,37 | 0,174
Caekna 28/22,4 0,34 0,02 1,97 9,41 0,007 0,007 2,24 0 0,022 3,584 0,001 4,928 0 9,632 | 0,179
MOopKOBb, KpacHast 12/9,6 0,12 0,01 0,66 3,36 0,006 0,007 0,48 0,192 0,038 4,896 0 3,648 0 528 | 0,067
Jyx 8/6,4 0,09 0,01 0,52 2,62 0,003 0,002 0,64 0 0,012 1,984 0 0,896 0 3,712 | 0,051
CmetaHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 72 0,001 0,8 0 4,96 | 0,008
Counb nueBas HoAUpOBaHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,8/0,8 0 0 0,8 3,19 0 0 0 0 0 0,024 0 0 0 0| 0,002
TossianHa (| kaTeropum) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MsicHoit Oyi160H 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 744 | 0,648




12,28 4,836 12,03 140,9 0,102 0,093 0,931 0,322 0,839 51,18 0,084 | 29,055 0,015 169,55 | 0,742
261 | TedrTeau poioHBIE TYIIEHBIE 90
Mouoko crepwimsoBantoe 3,5% | 24,75/24,75 0,74 0,87 1,16 15,59 0,01 0,037 0,321 0,005 0, 29,7 0,002 3,465 0, 22,27 | 0,015
HKUPHOCTH
Maciio moICoMHEYHOe 3,38/3,38 0 3,37 0 30,34 0, 0, 0, 0,311 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IMieHn4Hast MyKa, IIepBOro 5,62/5,62 0,62 0,08 3,81 18,51 0,014 0,004 0, 0, 0,1 2,87 0, 2,47 0, 6,46 | 0,039
copra
Tpecka 64/61 9,76 0,366 0 42,09 0,055 0,043 0,61 0,006 0,549 15,25 0,082 18,3 0,014 128,1| 0,396
Xe6 nieHnYHbIN, HOpPMOBOI 14,62/14,62 1,16 0,15 7,06 34,37 0,023 0,009 0, 0, 0,19 3,36 0, 4,82 0,001 12,72 | 0,292
u3 Myku 1 copra
CoJb nuiIeBas oaupoBaHHAs 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
165. | Kama paccblnyaras pucoBas 150 3,66 2,979 38,444 193,8 0,041 0,025 0, 0,015 0,244 4,966 0, 25,967 0,008 78,87 | 0,526
2
Bona 109,7/109,7 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kpyma pucosast 51,9/51,9 3,633 0,519 38,4 171,3 0,041 0,021 0 0 0,21 4,15 0, 25,95 0,008 7785| 0,519
CoJib HOBapeHHasI [THIIEBAs 0,4/0,4 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio CIMBOYHOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 | 0,007
508 | Kommor u3 cmecu 200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
cyxo KTOB
CyxodpyKTsI (cMech) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Bona nutbeBas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11 | Xu1e6 paxaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PxaHoit X710 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue0 mueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11€6 MIIeHNIHBIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOrO: 31,508 15,701 134,174 802,77 0,43 0,614 26,711 1,435 2,427 153,532 0,092 122,47 5,147 455,994 | 4,151
8
Hroro 3a 1eHn: it it 194,5 1333 0,609 0,991 88,91 1,62 3,358 569,5 0,114 192,1 5,184 769,8 5,656




Jenn 4

Ne | npuém nuuM, HAUMEHOBAaHHWE | Macca IMumesbie BemecTsa, r DuepreTuy BuramMuHBI, MI MunepaibHbie BEeIEeCTBA, MI
pen. 011071 Nnopuuy, r eckast
Oeaxn JKHPBI yrieBo eHHOCTh, B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
ABI KKaJI
3ABTPAK
424 | diina sapensie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0176 0 01 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Siio 1C 40/40 5,08 46 0,28 62,8 0,028 0,176 0 01 0,24 22 0,008 4.8 0,012 768 1
10,812 9,67 42,112 297,22 0,291 0,225 2,08 0,054 0,44 98,145 0,015 122,42 0,006 2942 | 4,264
07 | Kama rpeuneBasi MoJOYHasI 200
6,3 1,65 28,55 154, 0,227 0,117 0 0,001 0,4 12,51 0,001 100, 0,003 149, 4,19
I'peunesas kpyna 50/50
0,032 2,9 0,052 26,48 0, 0,008 0 0,018 0,04 0,135 0, 0,02 0, 1,2 | 0,013
Maciio ciMBoYHOE 4/4
Bozaa nutbeBas 35,2/35,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
Mostoxo 160/160 4,48 512 7,52 92,8 0,064 0,1 2,08 0,035 0 85,32 0,014 22,4 0,003 144, | 0,043
0, 0, 5,99 23,94 0, 0, 0 0 0 0,18 0, 0, 0, 0, | 0,018
Caxap 6/6
Coub muLIeBast HOAMPOBAHHASL 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
397 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 | 26,545 0,002 124,54 | 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-1oporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 1454 | 0,488
Moroxo crepunm3oBanHoe 3,5%
KUPHOCTH
122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
CaxapHblii Iecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10 | Xu1e0 mueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 MIeHuaHbINH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | Toomst i SronbI CBesKIe 100 12,7 115 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
12,7 115 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
SI6n0k0 113,7/100
HTOI0: 35,962 30,78 79,482 736,58 0,465 1,016 2,08 0,186 1,407 | 216,849 0,037 175,96 0,022 541,34 | 9,325
5
OBE](
3 | Cajar u3 6eJIOKOYAHHO 60 0,768 6,084 3,54 73 0,021 0,024 35,89 0,242 0,659 24,46 0,002 11,112 0 18,52 | 0,548
KAIYCTBI ¢ 1010KOM
Kanycra 6enokodaHHas 42,6/34,2 0,61 0,034 16 9,58 0,01 0,014 15,39 0,001 0,034 16,42 0,001 5,472 0 10,6 0,2
SI650KHU CBEXME 17,4112 0,048 0,048 1,08 54 0,004 0,002 19,8 0,001 0,024 1,92 0 1,08 0 1,32 | 0,264
MopKoBb 15/12 0,11 0,012 0,86 4,08 0,007 0,008 0,7 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084




Macio pacTuTensHoe 6/6 0 5,99 0 53,94 0 0 0 0 0
Coub nunieBas HoaupoBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
34 | Cyn c MakapoHHBIMH 200 15,486 10,332 17,006 221,13 0,152 0,465 0,286 0,004 0,01 1,468
M3/eJUAMH U KapTodenaem
Kaprodennb 40/28 0,56 0,11 4,56 21,56 0,033 0,196 0,001 0,001 0 0,252
MopKOBb, KpacHas 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,256 0,001 0 0,089
CoJib uIeBast HOXUPOBAHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIE H3/IeITHs 16/16 1,81 0,34 11,14 54,72 0 0 0 0 0
JIyk 2,4/1,92 0,03 0 0,16 0,79 0,001 0 0 0 0,015
Kypuna 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,027 0,002 0,005 0,608
BynboH KypHHBIit 240/240 6 2,88 0 48 0,084 0,204 0,002 0 0,005 0,504
410 | ®pukageJbKu U3 Kyp 20 13,998 17,632 7,789 244,85 0,077 0,168 0,095 0,007 0,011 1,475
0,044 0,094 0,045 0,004 0,008 1,008
Kypuua, 1 kareropun 90/63 115 11,69 0,441 151,83
0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0,027 0 0 0,012
Maciio CIMBOYHOE 6/6
0,005 0,032 0,019 0,001 0,002 0,18
Siino 7,217,2 0,91 0,83 0,05 11,3
0,007 0,027 0,004 0,002 0 0,011
Mosioko 18/18 0,5 0,63 0,85 10,98
TTmennyHbIi X160 13,2/13,2 1,04 0,132 6,37 31,02 0,02 0,008 0 0,001 0.264
CoJib HOBapeHHAsI [THIIEBAs 0,22/0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0
65 | Kama rpeuneBasi 150 8,742 6,627 46,377 270,87 0,251 0,137 0,028 0,002 0,004 4,635
paccbinyaras
Maciio CIMBOYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0 0 0,012
Bopa nutheBast 105/105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nueBas HoAUpOBaHHAS 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I'peuneBast Kpyma 69/69 8,694 2,277 46,299 231,15 0,25 0,13 0 0,001 0,002 0,004 4,623
0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0 0, 0, 0
Kucean
118 | BUTAMHMHH3MPOBAHHBIIT 200
Bopa nutbeBast 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0. 0. 0. ! 0, 0
KommenTpar kicens 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0,
11 | Xue6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PxaHoit X710 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue6 mueHunYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0 0 2 0,001 2 0,002 8 0,8




X11e0d NIIeHIYHBIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
HTOrO: 44,134 41,435 104,832 958,15 0,619 0,842 44,854 0,651 3,356 112,066 0,016 20%46 0,027 559,88 8,926
Hroro 3a nensb: 80,1 72,22 184,3 1695 1,084 1,858 46,93 0,837 4,763 328,9 0,053 3854 0,049 1101 18,25
Jlenb 5
Ne | IIpuém nuim, HamMeHOBaHHe macca ITumeBble BelecTBa, 1 OHepreTny ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BelllecTBa, MI
pett. | bamona HOPHIL 0esIKkn KU PbI yrieso “eilcﬂl:i’;l)’ Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abl KKaJ
3ABTPAK
40 | CaJyiaT M3 MOPKOBH C si0JIOKOM 60 0,51 3,13 9,71 90,18 0,027 0,029 417 0,637 0,179 26,28 0,001 14,402 0 20,328 0,552
S610KkK 29,34/25,8 0,1 01 2,53 12,13 0,023 0,027 2,58 0,001 0,052 19,89 0 2,322 0 2,838 | 0,273
MopKkoBb, KpacHast 39,78/31,8 041 0,03 2,19 11,13 0,004 0,002 1,59 0,636 0,127 6,24 0,001 12,08 0 17,49 | 0,264
Caxap 5/5 0 0 4,99 39,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0| 0,015
Mac10 moacoaHeyHoe 3/3 0 3 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
215 | OmuieT HATYPAJIbHBI 150 14,87 23,36 2,92 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594 | 180,396 0,028 | 25,947 0,03 271,62 | 2,326
Mosoxo crepumsoBanHoe 3,5% | 40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 | 0,011
KUPHOCTU

Macio ciuBoYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 | 0,065
Macio ciuBOYHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Coub nueBast HoAUpOBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
132 | Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 494 | 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 | 0,492
Bona mutheBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0| 0,039
10 | X0 mumeHHYHbINH 40 3,16 04 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
X11e0d NIIeHuYHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
140 | Ilnoawl u sironn! cBexne 100 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6




banau 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
142,9/100
HTOrO: 20,07 27,11 65,948 607,61 0,237 0,673 14,474 0,939 1,693 | 227,236 0,03 | 98,189 0,033 | 359,688 | 4,809
OBE](
14 | Orypeu cBe:xwuii B Hape3ke 60 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 252 0,36
Oryper cBexuit 61,2/60 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 252 0,36
. 19,402 7,17 7,698 174,41 0,098 0,661 244 0,263 0,177 56,555 0,006 34,87 0,002 | 115852 | 1,238
30 | Illu co cMeTaHoii 200
0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,003 6,4 0 12,4 0,24
Kamycra 6enokovanHas 50/40
0,42 0,08 3,42 16,17 0,025 0,147 42 0,001 0,021 2,1 0,001 4,83 0 12,18 | 0,189
Kaprodensb 30/21
0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 | 0,089
MopkoBb, KpacHast 16/12,8
0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4,872 | 0,064
Jlyk 10/8,4
CwmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 72 0,001 0,8 0 496 | 0,008
CoJb nuiIeBas 1oAUpoOBaHHAS 0.7/0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoit 6yboH 240/240 17,76 6,24 0,48 129,84 0,048 0,48 0,72 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 744 | 0,648
370 | Mo 200 18,982 34,88 42,508 559,63 0,744 0,254 1,8 0,436 0,893 25,959 6,601 54,96 0,008 24564 | 2,771
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 32 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 | 0,064
Kpyma pucosast 54,4/54,4 3,81 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 55 0, 27,2 0,008 816 | 0,076
115,3/98 14,7 29,4 0 323 0,7 0,16 0 0 05 8, 6,6 19, 0, 146, 11
CBHHHHA MTOCTHAs (JIOMATKa)
MopkoBb 24,8120 0,26 0,02 1,38 7 0, 0, 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 , 11, | 0,001
Macio cBOYHOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0, 0,04 0, 2,4 1,53
CoJib nHLIeBast HOAUPOBAHHAS 1,35/1,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
KomnoT u3 cBexux GppyKkToB 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 | 0,478
124 200
Bona nutbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0| 0,048
s16mox0 29/19.4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
10 Xu1e6 mureHHYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e0 MureHnYHbII 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
1 Xi1e6 p:raHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Psxanoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 44,082 42,948 97,942 956,93 0,984 0,991 64,21 0,706 1,689 | 109,098 6,61 | 113,17 0,012 | 423,626 | 5,647




HWroro 3a nenb: | 64,15 70,06 163,9 1565 1,221 1,664 78,68 1,645 3,382 336,3 6,64 2114 0,045 783,3 10,46
Jlenn 6
Ne IIpuém nuum,HAauMeHoBaHue macca IInmesble BelmecTBa, 1 DHepreTuy Buramunsbl, Mr MuHepajibHbIe BelleCTBa, MI'
pett bumona HOPHIHL - 0esIKkn KU PbI yrieso “e‘:lcﬂl:i’;l), Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
AbL KKaJI
3ABTPAK
1 Byrepopoa ¢ ceipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 | 183,588 0,001 | 16,881 0,032 128,16 | 0,818
Maco cinBouHOe 102/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poccuiickuii 2154/19.8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 | 0,198
Xneb nuIeHnaHbIR 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BHTaMHHH3HpoBaHHbIﬁ
33 | Cyn MoJI04HBIii ¢ 200 8,3 6,67 25,04 202,66 0,06 0,231 1,95 0,055 0,05 181,32 0,013 | 21,025 0,003 136,5 | 0,112
MaKapOHHBIMH M3 eTHIMHI
Macio ciMBOYHOE 5/5 3,08 0,06 0,08 283 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
Mosnoxko 150/150 4,8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopna nutbeBas 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJib nHLIeBas HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0| 0,012
MaxkapoHHbIE U3/1ens 20/20 0,42 2,26 13,92 68,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395 | KodeiiHblii HAMUTOK ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mounoko crepuinzoBanHoe 3,5% 100/100 35 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
KHUPHOCTU
CaxapHblIif Tecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kooeitnslii HammuTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10 | Xue0 mumeHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
X11e0 nIIeHuIHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8




HTOrO: 27,431 17,594 72,76 597,95 0,201 0,419 2,689 0,18 1,161 434,708 0,024 65,106 0,037 329,46 1,82
OBE]
11 | Canar U3 KanycTbl H MOPKOBHU 60 0,953 4,26 2,98 54,6 0,02 0,026 22,19 0,193 0,468 28,14 0,001 10,528 0 18,61 0,358
€ PACTUTEJIBHBIM MACIOM
Karmycra GenokoqanHast 60/48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,014 0,019 21,6 0,001 0,043 23,04 0,001 6,88 0 13,33 | 0,288
MopkoBb, KpacHast 12/9,6 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,192 0,038 51 0, 3,648 0, 5,28 0,07
Macio pacTHTelIbHOS 4,2/4,2 0 42 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Coutb mu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
104 | Cyn kaprodeibHblii ¢ 200 10,312 5,165 14,72 146,27 0,187 0,777 16,127 0,152 0,271 36,654 0,005 37,205 0,002 151,06 | 2,505
MSICHBIMH (pUKaJeTbKAMEI
Kaprodeis 93,5/70,18 14 0,28 11,44 54,04 0,096 0,56 14,036 0,002 0,07 8, 0,003 16,14 0, 40,7 0,72
Jlyk pemvaTsiii 8,42/7,02 01 0,01 0,58 2,88 0,004 0,002 0,702 0 0,014 2,48 0, 0,98 0, 4,07 | 0,064
CoJib HOBapeHHast [THIIEBAs 1,06/1,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
MopkoBb 8,78/7,02 0,09 0,01 0,48 2,46 0,004 0,005 0,351 0,14 0,028 3,57 0, 2,67 0, 3,86 | 0,049
Maciio pacTuTensHoe 1,76/1,76 0 1,76 0 15,82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
Tomar-mope 1,76/1,76 0,084 0,009 0,33 1,74 0,003 0,003 0,792 0,005 0,018 0,352 0, 0,88 0, 1,2 0,04
Bona 2,46/2,46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,
Jlyk penyaTsiii 2,92/2,46 0,03 0 0,2 1,01 0,001 0,001 0,246 0 0,005 0,762 0, 0,34 0, 1,43 0,02
Slitno 1,96/1,96 0,25 0,23 0,01 3,08 0,005 0,006 0 0,005 0,01 4,08 0, 0,235 0,001 3,76 | 0,056
I'oBsianHa (KOTIECTHOE MSICO) 38,04/28 5,6 2,74 0 47,04 0,028 0,073 0 0 0,112 6,21 0,002 6,16 0, 52,64 | 1,178
BynboH MsICHO# 140/140 2,758 0,126 1,68 18,2 0,046 0,127 0, 0, 0,014 11,2 0, 9,8 0,001 434 | 0,378
257 | Kot.jeTsl pbiGHbIE 90 13,77 3,078 7,096 111,11 0,093 0,068 0,787 0,023 0,932 23,844 0,106 | 28,445 0,019 178,99 0,81
IMureHu4HbIH X110 14,6/14,6 1,153 0,146 7,052 34,31 0,023 0,009 0, 0, 0,19 3,358 0, 4,818 0,001 12,7 | 0,292
Bopa nutbeBas 18/18 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Counb nueBas HoAUpOBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maco ciBogHOE 34134 0,027 2,46 0,044 225 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 | 0,007
Tpecka 100/78,7 12,59 0,472 0, 54,3 0,07 0,055 0,787 0,008 0,708 19,67 0,106 23,61 0,018 165,27 | 0,511
56 | TMiope xaprodetsioe 150 3,696 4,684 19,956 136,38 0,149 0,838 22,546 0,029 0,151 62,36 0,009 | 31,249 0,001 | 102,865 | 1,023
Kaprodens 175,5/110.25 2,2 0,44 17,93 84,7 0,132 0,77 22 0,003 0,11 11 0,005 25,35 0 63,94 0,99
Macio CHBOTHOE 3.75/3,75 0,32 29 0,052 26,48 0 0,005 0 0,017 0,037 0,96 0 0,019 0 1,125 | 0,008




1,176 1,344 1,974 25,2 0,017 0,063 0,546 0,009 0,004 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 | 0,025
MojJioko 42/42
Coub nunieBas HogUpOBaHHAS 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
130 | Cok KTOBBI MJIH 200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
OBOIIHOI B ACCOPTUMEHTE
Cok sI010YHbII 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
10 Xu1e6 mureHHYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e0 MIIeHAYHbINA 20/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xu1e6 prxaHoit 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11 30
PxaHoit x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 33,871 18,947 93,072 672,66 0,587 1,777 65,65 0,397 2,542 | 174,198 0,124 | 128,62 0,024 | 500,325 | 6,096
7
UToro 3a 1eHn: HittHH HittHH 165,8 1271 0,788 2,196 68,34 0,577 3,703 608,9 0,148 193,7 0,061 829,8 7,916
Jenn 7
Ne | Tlpuém nuumm, HaMMeHOBaHMe | Macca IuimeBble BelecTBa, I JHepreTHy ButamMuHbI, MI MuHepajibHble BelEeCTBa, MT
pen 01101 HOPIMH, T. eckasi
OesaKu JKHPbI yrieBo HeHHOCTh, B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abl KKaJ
3ABTPAK
82 | Cydiie TBOposKHOE 180 26,8 16,44 24,06 351,76 0,112 0,505 1,152 0,136 0,618 276,01 0,019 | 38,683 0,404 3749 | 1,303
TBopor 135/132,3 22,09 11,91 2,65 205,46 0,053 0,357 0,661 0,073 0,265 216,97 0,012 30,43 0,397 291,06 | 0,529
Maciio CIMBOYHOE 1,8/1,8 0,02 1,11 0,03 10,19 0 0,002 0 0,008 0,018 0,432 0 0,009 0 0,54 | 0,004
Myka mIeHHIHast 12,6/12,6 1,3 0,14 8,69 42,08 0,031 0,01 0 0 0,227 3,024 0 0,792 0,001 14,72 | 0,265
Mosoko 37,8/37,8 1,1 1,21 1,78 22,68 0,015 0,057 0,491 0,008 0 45,36 0,003 5,292 0,001 34,02 | 0,023
Caxap 10,8/10,8 0 0 10,78 43,09 0 0 0 0 0 0,324 0 0 0 0| 0,032
Siio 1C 18/18 2,29 2,07 0,13 28,26 0,013 0,079 0 0,047 0,108 9,9 0,004 2,16 0,005 34,56 0,45
397 | Kakao ¢ M0JOKOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 | 26,545 0,002 124,54 | 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaxao-mopomrok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 | 0,488




Mortoko crepunu3oBantoe 3,5% | 122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0, 0, 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
KUPHOCTH
CaxapHbIil HECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0| 0,033
2 MacJio ciiuBoYHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 01 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cimBo4HOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 01 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10 Xu1e0 mureHHYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 HIeHHIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 08
140 | Ilmoael u siroar! cBexne 100 0,4 0,3 95 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 23
UTOro: 347 27,9 70,12 669,92 0,24 0,729 6,885 0,21 1,645 | 339,114 0,032 | 90,478 0,408 | 553,24 5,184
OBE/]
19 | Orypubl KoHcepBHpPOBaHHbIE B | 60 1,68 0, 0,78 9,6 0, 0, 0, 0, 0, 15, 0, 8,4 0, 14,4 0,72
Hape3ke
Orypiisl COJICHbIE 60/60 1,68 0, 0,78 9,6 0, 0, 0, 0,003 0,06 15, 0, 8,4 0, 14,4 0,72
144 | Cyn kaprodeabHblii ¢ 200 15,91 7,696 18,81 207,18 0,293 0,587 9,956 0,188 0,302 54,24 0,004 37, 0,007 169,34 | 2,824
0000BBIMM
Kaprodeins 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 232 0,36
Jlyx 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 | 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 44| 0,056
MssicHO#t KypHHBIit 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 | 0,648
Coub nueBast HoAUpOBaHHAS 2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kypuia 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 | 0,608
T'opox i oBaHHbIH 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0,| 1,088
290 | Kypa rymonHas B cmetaniom | 100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 1,428 0,062 0,479 78,525 0,005 17,9 0,011 | 145,935 | 1,382
coyce
Kypa 109/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CmetaHa 12,5/12,5 0,35 25 0,4 25,75 0,004 0,013 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,75 | 0,025
Myka mieHngHast 3,75/3,75 0,416 0,056 25 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 431 | 0,078
ByJibOH KypHHBIH 37,5/137,5 0,89 0,45 0 75 0,013 0,032 0,075 0 0 1,125 0 15 0,001 10,125 | 0,079
65 | Kama rpeuneBas 150 8,742 6,627 46,377 270,87 0,251 0,137 0 0,028 0,612 15,24 0,002 | 138,03 0,004 207,42 | 4,635

paccoinmyaras




Maco ciBoYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 | 0,012
Bona nutbeBas 105/105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nuieBas ifoxupoBaHHas 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I'peunesas kpyna 69/69 8,694 2,277 46,299 231,15 0,25 0,13 0 0,001 0,552 13,8 0,002 138 0,004 205,62 | 4,623
508 | Kommot u3 cmecu 200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
cyxodpykros
Cyx0o(ppyKThI (CMECh) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Boja nutbeBas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11 | Xuie6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PxaHoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xure6 mmeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
Xu1e6 nueHnYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
HTOro: 47,338 31,889 | 129,732 985,35 0,747 0,934 11,424 0,278 1,913 | 175,325 0,012 | 21453 0,024 | 571,895 10,4?
Hroro 3a neHb: HitHHH HitHHH 199,9 1655 0,987 1,663 18,31 0,488 3,558 5144 0,044 305 0,432 1125 HitHHH
Jlenn 8
Ne | Ilpuém nuim, HaMMeHOBaHHe | Macca ITnmespie BemecTsa, r DHepreTuy BuramMuHbl, MT MuHepajibHbIe BeleCTBa, MI
pet bamon HOPIHL T+ OesaKu JKHPbI yrieBo ueilclﬁl:;b’ B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abt KK
3ABTPAK
1/1 | I'opouex 3eaéHblil 60 1,944 2,295 3,939 43,86 0,066 0,034 6 0,059 0,042 12,72 0| 11,415 0,001 38,7 | 0,426
Topouexk 3enensiit. Koncepsb 92,28/60 1,92 0,12 3,9 24 0,066 0,03 6 0,046 0,012 12 0 114 0,001 378 0,42
Macio cIMBoO4YHOE 3/3 0,024 2,175 0,039 19,86 0 0,004 0 0,013 0,03 0.72 0 0.015 0 0.9 | 0,006
215 | OmuleT HATYpAJIBHBII 150 14,87 23,36 2,92 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594 | 180,396 0,028 | 25,947 0,03 271,62 | 2,326
Mornoxko crepunuzoBannoe 3,5% | 40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 | 0,011
KUPHOCTH
Macno ciBouHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 | 0,065
Macio cinuBodHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Siino 105,88/105,88 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Coub nunieBas HoaupoBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
132 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 494 | 0,531
Yaii 0.6/06 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 494 | 0,492
Bona nutbeBast 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0| 0,039
10 | Xu1e6 mumeHu4HbIi 40, 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 MIIeHNnIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,24 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
UTOro: 20,004 26,175 39,097 472,29 0,236 0,628 6,304 0,341 1,156 | 205,676 0,029 | 53,202 0,033 350,06 | 4,083
OBEJ]
58 | CaJiaT M3 CBEKJIBI C CLIPDOM H 60 3,09 5,43 4,69 79,83 0,016 0,049 5,142 0,027 0,371 102,16 0 15,88 0,001 70,09 | 0,828
YECHOKOM
MacJio mojcoaHeqyHoe 3/3 0 3 0 26,97 0, 0, 0 0 0,276 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caekiia 61,98/48,6 0,73 0,05 4,28 20,41 0,01 0,02 4,86 0,001 0,049 18,37 0, 12,64 0, 24,79 0,7
ChIp TBepIblit 9,9/9 2,34 2,38 0,32 32 0,004 0,027 0,252 0,026 0,045 79,2 0, 3,15 0,001 45, 0,09
YecHok 0,38/0,3 0,02 0 0,09 0,45 0,002 0,002 0,03 0 0,001 4,59 0, 0,09 0, 0,3 | 0,038
. 21,982 8,85 7,698 199,81 0,103 0,677 24,4 0,263 0,217 59,555 0,007 37,07 0,002 | 134,652 | 1,388
30 | Ilu co cmMeTaHoi 200
0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,003 6,4 0 12,4 0,24
Kamycra 6enokovanHast 50/40
0,42 0,08 3,42 16,17 0,025 0,147 4,2 0,001 0,021 2,1 0,001 4,83 0 12,18 | 0,189
Kaprodennb 30/21
0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 | 0,089
MOopKOBb, KpacHast 16/12,8
0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4872 | 0,064
CwMmeTtana 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 | 0,008
Coub nueBas HoAUpOBaHHAS 0,7/0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tosimuna (I kareropumn) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MsicHoit 6yi1b0H 240/240 17,76 6,24 0,48 129,84 0,048 0,48 0,72 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 | 0,648
347 | ®pukageabKu phiGHbIE 90 14,535 2,568 7 109,11 0,096 0,11 0,954 0,011 1,072 45,718 0,101 | 32,898 0,018 190,54 | 1,011
Tpecka 91,4172 11,52 0,432 0 49,68 0,065 0,05 0,72 0,007 0,648 18 0,097 21,6 0,016 151,2 | 0,468
Mornoko crepunu3oBannoe 3,2% | 18/18 0,5 0,63 0,84 10,98 0,007 0,027 0,234 0,004 0 21,6 0,004 2,52 0 16,2 | 0,011
KUPHOCTH
X11e0 MIIeHnYHbIN, HOPMOBOI 12,6/12,6 0,995 0,126 6,08 29,61 0,02 0,007 0 0 0,26 3,22 0 4,62 0,001 12,18 0,28

13 MYKH BBICHIET'O COpTa




Siino 10,8/10,8 1,52 1,38 0,08 18,84 0,004 0,026 0 0 0,164 2,898 0 4,158 0,001 10,96 | 0,252
Coub nunieBas HoaUpoOBaHHAS 0,36/0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,696 4,684 19,956 136,38 0,149 0,838 22,546 0,029 0,151 62,36 0,009 | 31,249 0,001 | 102,865 | 1,023
56 | ITiope xapTodenasHoe 150
Kaprodens 175,5/110.25 2,2 0,44 17,93 84,7 0,132 0,77 22 0,003 0,11 11 0,005 25,35 0 63,94 0,99
MaciTo CAUBOUHOE 3.75/3,75 0,32 2,9 0,052 26,48 0 0,005 0 0,017 0,037 0,96 0 0,019 0 1,125 | 0,008
1,176 1,344 1,974 25,2 0,017 0,063 0,546 0,009 0,004 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 | 0,025
Mosoko 42/42
Coutb mu1eBast HOAUPOBAHHAS 0,37/0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hanutok anejbCMHOBLIN HJIH 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138
JIMMOHHBIH
545 200
AnenbcuH 99/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 | 0,066
Bona 2101210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHbIil IeCOK 2a/24 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0| 0,072
11 | Xuie6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Pxcanoil xned 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue0 mueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 MIIeHHIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HUTOrO: 48,643 22,332 95,194 773,85 0,491 1,729 66,242 0,332 2,375 | 287,193 0,118 | 133,15 0,024 | 538,007 | 5,188
7
Hroro 3a 1eHb: HiEE HiEE 134,3 1246 0,727 2,357 72,55 0,673 3,531 492,9 0,147 186,4 0,057 888,1 9,271
Jenn 9
Ne | TIpuém nuiu, HAaMMeHOBaHHe Macca IInmesbie BelecTBa, r JHepreTHy Buramunbl, Mr MuHepajbHble BelleCTBa, MI
pen 011071 MOPUHUH, I. eckas
OesIkn JKHPBI yrieBo eHHOCT, Bl B2 C A E Ca Mg Se P Fe
Abl KKaJI
3ABTPAK
424 | siiua Bapensie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 768 1
Slitno 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 01 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
66 | Kama u3 nimena u puca 200 6,298 9,74 25,998 218,16 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 175,1 0,49
MOJIOYHAS KHIKAS
1" !E!:mﬁa")




Maciio CIMBOYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 18| 0,012
MoJioko 150/150 4,35 4.8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbeBast 24/24 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coutb nuieBast HOAUPOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0, 0, 0 0 0 0,18 0 0 0 0| 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 0,1
[Muieno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
395 | KodeiiHblii HAMUTOK ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0, 60,6 0,009 14, 0, 30, 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mosoko crepunm3oBanHoe 3,5% 100/100 35 3 47 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
KUPHOCTH
CaxapHblii Tecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
KodeitHblii HamMTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 24 0 0,05 0 3 0,02
2 | MacJio cauBoYHOE 10
MACHO CITHBOHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 24 0,05 0 3 0,02
10 | Xue0 mueHuYHbIH 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 MIIeHHIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | lyoes u stroas: cpese 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 25
12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 25
s16110K0 113,7/100
HTOrO: 30,958 35,82 63,298 700,35 0,341 0,974 2,55 0,232 1,19 334,32 0,033 75,38 0,018 330,7 49
OBE]
4 | Hkpa kabauykoBasi JList 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 0,03 4,2 0,009 1,86 24,6 0 9 0 22,2 0,42
JeTCKOr0 MUTAHUS
Hxpa kabadkoBast 63,24/60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 0,03 4,2 0,009 1,86 24,6 0 9 0 22,2 0,42
28 | Bopur Ha MSICHOM OVJIbOHE €O 200 6,468 1,166 11,83 83,35 0,129 0,389 21,72 0,198 0,172 54,208 0,004 | 31,572 5122 | 119,274 | 1,321
CMeTaHoi
Kamycra 6enokovannast 40/32 0,58 0,03 15 8,96 0,009 0,013 144 0,001 0,032 15,36 0,001 0 512 9,92 | 0,192
Kaprodenn 28/19,6 0,39 0,08 3,19 15,09 0,023 0,134 3,92 0 0,02 1,96 0,001 4,5 0 11,37 | 0,174
Caexiia 28/22,4 0,34 0,02 1,97 9,41 0,007 0,007 2,24 0 0,022 3,584 0,001 4,928 0 9,632 | 0,179
MopKOBb, KpacHast 12/9,6 0,12 0,01 0,66 3,36 0,006 0,007 0,48 0,192 0,038 4,896 0 3,648 0 5,28 | 0,067




Jlyx 8/6,4 0,09 0,01 0,52 2,62 0,003 0,002 0,64 0 0,012 1,984 0 0,896 0 3,712 | 0,051
CwmeraHa 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 72 0,001 0,8 0 496 | 0,008
Coub nuieBas ifoxupoBaHHas 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,8/0,8 0 0 0,8 3,19 0 0 0 0 0 0,024 0 0 0 0| 0,002
MsicHoit OyJ1b0H 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 744 | 0,648
277 | I'ynsim U3 0TBapHOro Msica 90 14,092 13,684 3,627 | 188,416 0,06 0,128 2,829 0,191 0,442 15,141 0,005 | 22,956 0, | 151,24 2,352
loesianna 1 kat. 98,4/72,5 13,48 11,6 0 158,05 0,04 0,109 0 0 0,29 6,52 0,005 15,95 , 136,3 1,96
Jlyk pemyaTslii 9,5/7,9 0,111 0 0,72 3,16 0,004 0,002 0,79 0 0,016 2,449 0, 111 0, 458 | 0,063
[MueHnvHast MyKa, IepBOro 2,25/2,25 0,238 0,029 1,525 7,44 0,006 0,002 0 0 0,04 0,54 0, 0,99 0, 2,59 0,08
copra
Tomarnas nacra. Koncepssl 3,4/3,4 0,163 0,017 0,646 3,37 0,005 0,006 1,53 0,01 0,034 0,68 0, 17 0, 2,31 | 0,184
MopkoBb, KpacHast 10,7/8,4 0,078 0,008 0,6 2,856 0,005 0,006 0,496 0,168 0,034 4,28 0, 3,192 0, 4,62 | 0,059
Bona 29,8/29,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maco ciBouHOE 2,8/2,8 0,022 2,03 0,036 13,54 0, 0,003 0,013 0,013 0,028 0,672 0, 0,014 0, 0,84 | 0,006
CoJtp numIeBas OAUPOBaHHAS 0,9/0,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
204 | MakapoHHbIe u3/equst 150 3,066 4,253 16,168 116,8 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
OTBapHbIE
Maco ciBouHOE 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 344 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Bona 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJib HOBapeHHAsI [THIIEBAs 1,7/1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkaponHsle u3aenus, Beicuiero | 52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 82,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copTa, SH4HbIC
0, 0, 25 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Kucenn
118 | BHTAMHHU3HPOBAHHBIH 200
Bopa nutbeBas 200/200 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0
KommenTpar kicens 20/20 0, 0, 25 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11 | Xuie0 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
PskaHoit x11¢6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e0 mimeHH4HbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
X11e6 MIeHHIHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
UTOro: 29,906 25,203 68,765 618,026 0,319 0,601 28,749 0,421 3,046 | 104,397 0,01 | 76,754 5,124 | 329,074 | 4,903




Hroro 3a nenn: HHRHHH HHRHHH 132,1 1318 0,66 1,575 31,3 0,653 4,236 438,7 0,043 152,1 5,142 659,8 9,803

Jenn 10
Ne IIpuém numm, HauMeHOBaHNe macca ITumeBble BelecTBa, 1 OHepreTny ButamMuHbI, MT' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI
peu 011071 MOpPIUH, T. eckast
0esKkHn KU PbI yrieso EHHOCT, Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
AbI KK
3ABTPAK
1 ByTrep6pos ¢ chipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 | 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 | 0,818
Macio cnuBodHOE 10.2/10.2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
CeIp poccuiickuit 2154/19 8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 | 0,198
X71e0 MIIeHUYHbINR 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BHUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
252 | Kama MaHHasi MOJIOYHAsI 200 6,172 7,79 31,768 221,57 0,102 0,39 3,328 0,079 0,052 | 308,598 0,022 35,866 0,005 23196 | 0,179
Bona 70/70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyna manmas 30,8/30,8 317 0,31 2174 102,56 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Maciio CIMBOYHOE 5/5
Mostoko 106/106 2,96 3,71 4,97 64.66 0,042 0,159 1,378 0,023 0 127,2 0,009 14,84 0,002 95,4 | 0,064
Caxap 5/5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0 0.15 0 0 0 0| 0015
397 | Kakao ¢ M0JIOKOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 12454 | 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 1454 | 0,488
Mounoko crepunnzoBantoe 3,5% 122,22/122,22 3,67 4,28 5,74 77 0, 0, 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKMPHOCTH
CaxapHblii Tecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0| 0,033
10 | Xu1e0 mieHUYHbIH 40, 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X716 nIeHnYHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | Thoonnt u SroanI cBesKie 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100




HMTOrO: 26,323 20,194 89,228 672,63 0,287 0,691 9,2 0,211 1,57 552,89 0,036 | 104,49 0,041 535,46 | 4,858
2
OBE](
3 | Caiat u3 0€eJIOKOUYAHHOM 60 0,768 6,084 3,54 73 0,021 0,024 35,89 0,242 0,659 24,46 0,002 | 11,112 0 18,52 | 0,548
KaINycThblI ¢ 1010KOM
Kamycra Genokovannast 42,6/34,2 0,61 0,034 1,6 9,58 0,01 0,014 15,39 0,001 0,034 16,42 0,001 5,472 0 10,6 0,2
SI6n0KH cBEXKHE 17,4/12 0,048 0,048 1,08 54 0,004 0,002 19,8 0,001 0,024 1,92 0 1,08 0 1,32 | 0,264
MopKOBb 15/12 0,11 0,012 0,86 4,08 0,007 0,008 0,7 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 | 0,084
Macio pacTUTelIbHOS 6/6 0 5,99 0 53,94 0 0 0 0 0,553 0 0 0 0 0 0
Coutb mu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 PaccoJILHUK €O CMETaHO# 200 9,628 3,056 18,09 137,91 0,17 0,648 13,52 0,265 0,294 50,563 0,006 41,07 0,004 169,068 | 1,787
1,12 0,22 9,13 43,12 0,067 0,392 11,2 0,002 0,056 5,6 0,003 12,88 0, 32,48 0,5
Kaprodeis 80/56
0,56 0,1 4 18,9 0,007 0,004 0 0 0,066 2,28 0 0 0,002 19,38 | 0,108
Kpymna nepiosast 6/6
0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,75 0 7,04 | 0,089
MopkoBb, KpacHast 16/12,8
0,1 0,01 0,56 2,79 0,003 0,002 0,68 0 0,014 2,108 0 0,952 0 3,944 | 0,054
Jlyk 8/6,8
0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 | 0,008
CwMmerana 8/8
CoJip numIeBas HOAUPOBaHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,15 0,02 0,33 2,5 0 0 0,96 0,002 0,019 4.8 0 2,688 0 8,064 0,23
Orypiisl CoJICHbIC 24/19,2
Tosimuna (I kareropumn) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MsicHoit Oy1b0H 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 | 0,648
289 | BUTOYKH HapoBbie 20 8,947 30,434 8,204 342,6 0,417 0,094 0 0,015 0,587 10,031 4,39 18,244 0,001 91,62 1,211
CBHHMHA TOCTHAS (KOTIETHOE 78,3/66,6 7,59 27,8 0 280,4 0,39 0,08 0 0 0,333 5,328 4,39 12,65 0 759 | 0,866
MSICO)
Bona 21,6/21,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 mueHny I, GOpMOBOIA 16,2/16,2 1,33 0,169 8,16 39,7 0,027 0,01 0 0 0,22 3,887 0 5,577 0,001 14,7 | 0,338
u3 Myku 1 copta
Coub mOBapeHHast MUIIEeBas 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maciio CIMBOYHOE 3,4/3,4 0,027 2,465 0,044 22,5 0 0,004 0 0,015 0,034 0,816 0 0,017 0 1,02 | 0,007
4,564 6,024 21,861 161,108 0,159 0,651 40,872 0,903 0,391 | 124,601 0,013 | 51,361 0,001 | 143,826 | 1,746
57 | Pary oBouiHoe 180
0,829 0,046 2,167 12,9 0,013 0,018 20,74 0,001 0,046 22,128 0,001 7,376 0 14,29 | 0,277
Kanycra 6enokodaHHas 57,6/46,1
Kaprodens 104,4/73.1 1,462 0,292 11,91 56,29 0,088 0,51 14,62 0,002 0,073 7,31 0,004 16,8 0 42,39 | 0,658
04 0,043 3,11 14,69 0,026 0,03 2,54 0,864 0,173 22,03 0,002 16,42 0 23,76 0,3
MOpKOBB, KpacHas 54/43,2




0,043 3,915 0,07 35,748 0 0,006 0 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,01
Maciio ciMBoYHOE 5,4/5,4
0,318 0 2,066 9,08 0,01 0,006 2,27 0 0,045 7,037 0,001 3,178 0 13,166 | 0,181
JIyk 271227
1,512 1,728 2,538 32,4 0,022 0,081 0,702 0,012 0 64,8 0,005 7,56 0,001 48,6 0,32
Mouoko 54/54
Coutb nuiIeBast HOAUPOBaHHAS 0,54/0,54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
130 | Cok KTOBBIii WJIH 200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
OBOIIHOI B ACCOPTUMEHTE
Cok 16104HbBIIH 200/200 0, 1, 18,2 76, 0,02 0,02 4, 0, 0,2 14, 0,002 8, 0, 14, 0,6
11 | Xure6 pixanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Pxanoit xi1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue6 mueHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X116 MIIeHuYHbIHA 40/40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
UTOro: 29,047 47,358 | 100,015 938,918 0,905 1,485 94,282 1,425 2,651 | 232,855 4,414 | 142,98 0,008 | 471,834 | 6,692
7
HToro 3a 1eHb: 55,37 hxigranars 189,2 1612 1,192 2,176 103,5 1,636 4,221 785,7 4,45 2475 0,049 1007 11,55




XuMH4ecKkuii cocTaB 3a mepuos (Bcero)

Ne MPHEM MU U IMumeBble BelecTBa, 1 Ouepre ButamuHbI, MT' MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
n/n THYECK
0esIKkn KU PbI yrJjeBoJbl ast Bl B2 C A E Ca Mg Se P Fe
IEHHOC
Th,
KKaJI
1 | 3aBTpak 261,475 247,822 694,967 | 6166,14 2,683 6,845 125,834 2,76 13,637 | 3339,039 0,29 | 931,893 0,686 4128,25 45,331
4
2 | oben 382,36 305,625 1002,745 | 8271,73 6,49 11,725 528,692 6,197 24,321 | 1641,165 14,734 | 134797 | 10,423 | 4726,80 64,325
4 2 4
HTOr0 643,835 553,447 1697,71 144379 9,173 18,57 654,526 8,957 37,958 4980,2 15,024 2279,87 | 11,109 | 8855,06 | 109,656
XUMHYeCKHii cOCTaB 3a nepuo (B cpe/IHeM 32 1eHb)
Ne TMPUEM U IIH IIuieBbie BemecTna, r JHeprer BuramMuHbBI, MT. MuHnepajibHble BelecTBa
n/n HYecKa
Oeaxu JKHPbI YIJ1eBOJBI a B1 B2 C A E Ca Mg Se P Fe
IEHHOC
Th
1 | 3aBTpak 26,148 24,782 69,497 | 616,614 0,268 0,685 12,583 0,276 1,364 333,904 0,029 93,189 0,069 | 412,825 4,533
2 | oben 38,236 30,563 100,275 | 827,173 0,649 1,173 52,869 0,62 2,432 164,117 1,473 | 134,797 1,042 472,68 6,433
HMTOr0 64,384 55,345 169,771 1443,79 0,917 1,857 65,453 0,896 3,796 498,02 1,502 227,987 1,111 885,506 10,966




