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OpraHu3aluy 2-X pa3oBOro NUTaHus AeTeil B Bo3pacte 11-17

JIETB OCEHHE-3UMHUM TIEPUO/T



Jenn 1

Ne IIpnem numm, HAaMMeHOBaHNE Macca ITumeBble BelecTBa, 1 JHepreTn Buramunsl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, MI
pen. oarona NOpUHUH, T yecKas
oenkn KHUPBI YrI€BO | yepmocts, B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
ABI KKaJI
3ABTPAK
67 | Kama u3 oBCAHBIX XJIONbEB 200 7,308 9,94 25,478 224,06 0,151 0,255 1,95 0,061 0,383 192,092 0,014 46,831 0,009 202,49 0,841
MOJIOYHAS KUIKAs
Macio cimBoYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Moinoko 150/150 4.8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbeBast 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJb nuiIeBas 1oAupoOBaHHAs 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Iepkynec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0 0,32 10,4 0,001 25,8 0,006 65,6 0,72
397 | Kakao ¢ M0J10KOM 200 421 461 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-noporok 2,22[2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Moutoko crepunnzoBantoe 3,5% 122,22/122,2 3,67 4,28 5,74 77 0 0 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
KUPHOCTH 2
CaxapHblii Iecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
2 | MacJio c1MBOYHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cliMuBoOYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
5 | Xu1e6 nieHuYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 MIeHuYHbINH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | Ilnoabl U AITO/IBI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pywa 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
Hroro: 15,208 21,4 71,538 542,22 0,279 0,479 7,683 0,135 141 255,196 0,027 98,626 0,013 380,83 4,722
OBE]]
9 | Caiar u3 KanycTbl 100 1,27 7,08 3,82 84,63 0,045 0,047 69,04 0,008 0,804 28,112 0,002 13,056 0 29,97 0,566
0eJIOKOYAHHOIi, OT'YPLIOB U
CJIAIKOr0 mepia ¢
PACTUTEJILHBIM MACJI0M




Karmycra 6esokoyasHas 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Macio pacTuTensHoe 717 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
CoJb nuieBas ifoxupoBaHHas 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypust 32/30,4 0,24 0,03 0,76 4,26 0,009 0,012 3,04 0,003 0,03 6,992 0,001 4,256 0 12,77 0,182
ITepen cnamkuii cBexuit 32124 0,31 0,02 1,18 6,24 0,024 0,019 48 0,004 0,089 1,92 0 2,4 0 48 0,144
144 | Cyn kaprodeabHblii ¢ 250 20,333 9,54 23,87 262,17 0,364 0,733 | 12,44 0,235 0,377 41,7 0,005 80,45 0,009 212,05 3,53
0000BbIMH (1-ii BApHAaHT) 5
Kaprodens 66,75/50 1, 0,2 8,15 385 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
Jlyk 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 31 0, 14 0, 58 0,08
MopkoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 51 0, 38, 0, 55 0,07
I'opox numpoBaHHbIH 20,25/20 4,6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
Kypuua 53,5/47,5 8,59 8,74 0,33 114,47 0,033 0,071 | 0,855 0,034 0,237 75 0,003 8,55 0,006 78,75 0,76
BynboH KypHHBIit 300/300 591 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0, 21, 0,003 93, 0,81
Coub muIIeBast #OANPOBaHHAS 2,525 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
301 | Oruua Tymenas 100 24,53 25,34 3,03 338,1 0,08 0,121 | 2,413 0,102 0,757 17,74 0,009 26,4 0,017 227,58 1,536
Kypua, 1 kareropun 147,5/130,62 23,77 24,03 0 310,88 0,022 0| 2351 0,094 0,653 2,576 0,008 235 0,017 215,52 0,213
Bona 37,5/137,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,684 0 0 0 0 0
IMureHnvHas MyKa, IepBOro 3,75/3,75 0,42 0,06 2,54 12,34 0,056 0,12 0 0 0,067 12,8 0 1,65 0 431 1,28
copta
CoJib HOBapeHHAsI [THIIEBAs 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cwmertana 10,0% sxupHOCTH 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88 0,002 0,001 | 0,062 0,008 0,037 1,68 0,001 1,25 0 7,75 0,043
204 | MakapoHHble u3jeaus 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBapHbIE
Maco ciBogHOE 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Bona 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub mOBapeHHast MUIIEeBas 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIe u3zienus, Beicmero | 63/63 1,47 7,91 48,72 239,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copTa, SH4HbIe
124 | Kommnot u3 cBexux ¢ppykros 200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 | 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Bona nutbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048




SI6noko 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 | 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
10 | Xue6 mureHHYHbBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xne6 nIeHnYHbIi 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
11 | Xue6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prxanoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOro: 57,391 50,713 | 125,758 1180,49 0,614 0,963 11563 0,374 2,56 101,848 0,017 134,883 0,028 508,424 6,923
Hroro 3a 1eHb: 72,6 72,11 197,3 1723 0,893 1,442 | 1236 0,509 3,97 357 0,044 2335 0,041 889,3 11,65
Jenn 2
Ne Ipuem nuim, HAaMMeHOBaHME Macca InieBbie BeleCTBa, I JHepreTn BuramMuHbI, MU MuHepajibHbIe BeLIeCTBA, MI
pet Sanona P Sekn | mmpbt | yraeso u:::::::., B1 B2 C A E Ca [ Mg Se P Fe
Abl KKl
3ABTPAK

80 3anekaHKa TBOPOKHAs € 215 29,09 19,725 32,42 421,08 0,124 0,597 | 1,888 0,135 0,616 368,894 0,02 478 0,054 406,64 4,683

H3I0MOM
H3iom 6/6 0,17 0,04 3,96 15,85 0,006 0,007 | 0,138 0 0,03 3 0 2,52 0 7,74 0,138
Kpyna mannas 14/14 1,44 0,14 9,88 46,62 0,019 0,006 0 0 0,21 2,8 0 2,52 0 11,9 14
Tsopor 140/138 23,05 12,42 2,76 214,31 0,055 0,373 0,69 0,076 0,276 226,32 0,012 31,74 0,041 303,6 0,552
Maciio cimBo4HOE 4/4 0,05 2,46 0,07 22,64 0 0,005 0 0,018 0,04 1,104 0 0,02 0 1,2 0,009
Moutoko 70/70 2,03 2,24 3,29 42 0,028 0,105 0,91 0,015 0 84 0,006 9,8 0,01 63 0,042
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
Sitno 1C 10/10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,007 0,044 0 0,026 0,06 5,5 0,002 1,2 0,003 19,2 25
Mouoko crymenoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
132 | Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona mutheBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10 | Xue6 nmuieHuYHbINH 40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8




Xi1e6 MIIEeHNnIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | ILnoabl U SITO/IBI CBEKHE 100 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
Banan 142,9/100 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6
HTOrO: 33,78 20,345 85,658 656,79 0,228 0,677 11,94 0,155 1,536 389,454 0,021 105,64 0,057 474,38 6,614
8
OBE](
58 | Canar u3 CBeKJIbI C CHIPOM M 100 5,15 9,06 78 133,05 0,022 0,075 8,57 0,045 0,617 162,77 0 26,46 0,002 116,81 1,324
YEeCHOKOM
Mac10 moAcoaHeuHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caekiia 103,3/81 1,22 0,08 7,13 34,02 0,016 0,03 8,1 0,002 0,081 30,62 0 21,06 0 41,31 1,17
ChIp TBepIblit 16,5/15 3,9 3,98 0,52 53,34 0,006 0,045 0,42 0,043 0,075 132 0 5,25 0,002 75 0,15
YecHOK JIyKOBHILIA 0,64/0,5 0,03 0 0,15 0,74 0 0 0,05 0 0,001 0,15 0,15 0 0,5 0,004
150 | Cyn kapTodenbHblii ¢ ppIOOi 250 15,01 5,362 20,06 189,15 0,251 0,972 24,80 0,233 1,001 39,35 0,078 59,465 0,014 288,95 2,262
2
Kaprodennb 150/112,5 2,25 0,45 18,34 86,62 0,135 0,787 22,5 0,003 0,11 11,25 0,006 25,87 0 65,25 1,01
Jlyk 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 14 0, 58 0,08
Tpecka 71,25/53,75 8,6 0,322 0, 37,08 0,048 0,037 0,537 0,005 0,484 13,45 0,072 16,12 0,012 112,9 1,075
MopkoBb 12,5/10 0,01 0,093 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 51 0, 3,8 0, 55 0,07
Maciio CIMBOYHOE 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
BynboH pHIOHBII 175/175 3,95 1,417 0, 29,75 0,058 0,133 0,175 0,003 0,297 5,25 0, 12,25 0,002 98, 0,017
522 | Japkoe no-goMamHemy 200 10,547 19,896 23,186 313,27 0,517 1,027 30,00 0,058 0,554 24,085 3,262 45,936 0 164,515 1,934
4
0,345 0,079 0 0 0,247 3,9 3,254 9,367 0 72 0,542
CBHHHMHA IOCTHAs (JIOMATKA) 58/49,3 7,25 14,49 0 159,2
0,001 0,008 0 0,03 0,067 16 0 0,033 0 1,998 0,013
Maciio CIMBOYHOE 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 44,09
0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 30,668 0 77,34 1,2
Kaprodennb 178/133,34 2,67 0,53 21,73 102,67
0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 0,107
JIyx pemuaTbrii 16/13,34 0,19 0,03 1,09 5,47
0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 5,44 0,072
Tomar-mope 8/8 0,384 0,016 0,28 1,84
Counb nuieBas HoAUpOBaHHAS 1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
130 | Cok dpyKTOBBI HIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOIIHOIi B aCCOPTHMEHTE
Cok A010UHBIi 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11 | Xue6 p:xkanoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Pxxanoii xj1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xue6 mumeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 MIIeHUIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOT: 35,847 36,078 99,366 859,77 0,928 2,142 67,37 0,336 2,892 249,405 3,343 153,061 0,018 619,075 6,92
6
Hroro 3a 1eHb: 69,63 56,42 185 1517 1,156 2,819 79,32 0,491 4,428 638,9 3,364 258,7 0,075 1093 13,53
Jenn 3
Ne NPHEM MHIIY, HANMEHOBaHHe Macca IMuieBbie BeecTa, r JHepreTH BuraMuHbI, MI' MunepajibHbIe BelIeCTBA, MI'
pen. 0110/ HOPIMH, T F yeckast
eJIKH KHPBI YLICBO | yepnocts, B1 B2 c A E Ca | Mg Se P Fe
AbL KKaJI
3aBTpaK
1 | Byrep6pon ¢ chipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Maciio CIMBOYHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
ChIp poCcCHICKHIA 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
Xi1e6 mieHnYHbIH 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTaMHUHH3UPOBAHHBIH
70 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs 200 3,708 9,43 23,788 189,22 0,062 0,183 1,456 0,052 0,14 137,82 0,01 25,71 0,005 132,6 0,297
JKHJIKas
Maciio CIMBOYHOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 18 0,012
Bona nutheBas 24124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mosoko 112/112 3,14 3,58 5,26 64,96 0,045 0,168 1,456 0,025 0 134,6 0,01 15,68 0,002 100,8 0,067
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 20/20 0,52 15 12,46 60,6 0,016 0,008 0 0 0,08 1,6 0 10 0,003 30 0,2
Counb nueBas HoAUpOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395 | KodeiiHplii HAUTOK ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Mornoxko crepuim3oBanHoe 3,5% 100/100 35 3 4.7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
KUPHOCTH
CaxapHblii Tecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplit HanmuToK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
140 | Ilmoab! M SITOABI CBEXKHE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AnenbcuH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
UTOT: 19,879 20,854 60,288 530,51 0,179 0,377 62,13 0,185 0,931 416,008 0,022 69,591 0,037 313,76 1,505
OBEJ]
13 | Caaar u3 mopkosu ¢ m3iomom ¢ | 100 1,38 7,15 19,25 146,59 0,059 0,066 6,696 1,501 1,015 46,43 0,004 34,14 0 57,83 0,849
PACTHUTEILHBIM MacJI0M
sion 12/12 0.35 0,07 7.92 31,69 0,012 0,015 | 0,276 0,001 0,06 6 0 5,04 0 15,48 0,276
Mopioss, KpacHas 93.8/75 0,98 0,08 518 26,25 0,045 0,05 4,42 15 0,3 38,25 0,004 28,5 0 41,25 0,525
Maco pacturenbHoe 717 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5.99 23.94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
JInmoHns! 12,5/5,25 0,05 0,01 0,16 1,78 0,002 0,001 2 0 001 2 0 06 0 11 0.03
28 | Bopul Ha MACHOM 0Y/ILOHE €O 250 13,679 3,148 22,016 524,28 0,168 0,506 | 26,42 0,248 0,256 70,76 0,007 48,07 0,003 167,89 1,805
CMeTaHOoii
Karmycra GemnokodanHas 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodeins 35/24,5 0,49 0,098 3,99 18,86 0,029 0,17 4,9 0,001 0,024 2,45 0,001 5,63 0 14,21 0,22
Jlyk penyaTsiii 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Caekna 35/28 0,451 0,048 1,89 12,04 0,009 0,011 1,96 0 0,028 4,48 0,002 6,16 0 12,04 0,224
MopkoBb 15/12 0,112 0,012 8,64 4,08 0,007 0,008 0,71 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
CmertaHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Coub nuieBast HOAUPOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 1/1 0 0 0,998 399 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0,003
T'ossianHa (I kaTeropum) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MssicHoit Oy160H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
261 100 13,59 5,365 13,38 156,35 0,114 0,103 | 1,032 0,358 0,933 55,107 0,093 32,21 0,021 187,577 0,911
TedTenn poiGHble TYIEHbIE




Momnoko crepunmsoBannoe 3,5% | 27,5/27,5 0,82 0,96 1,29 17,32 0,011 0,041 0,357 0,006 0 33 0,002 3,85 0,005 24,75 0,016
KHUPHOCTH
Maciio mojicoHeYHOe 3,75/3,75 0 3,75 0 33,71 0 0 0 0,345 0 0 0 0 0 0 0
[MTuennyHas MyKa, IEpBOro 6,25/6,25 0,69 0,09 4,24 20,56 0,016 0,005 0 0 0,112 1,5 0 2,75 0 7,187 0,131
copra
Tpecka 71,2/67,5 10,8 0,405 0 46,57 0,061 0,047 0,675 0,007 0,61 16,87 0,091 20,25 0,015 1415 0,439
Xe6 nieHnYHbIN, (HOpMOBOI 16,25/16,25 1,28 0,16 7,85 38,19 0,026 0,01 0 0 0,211 3,737 0 5,36 0,001 14,14 0,325
u3 Myku 1 copra
Coutb nu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
165.2 | Kama paccblmyarasi pucoBast 180 4,45 3,33 46,46 233,63 0,043 0,035 0, 0,02 0,293 2,67 0,001 31,182 0,009 94,807 0,022
Bona 131,71/131,7 0 0 0 0 0,043 0,022 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
1
Kpyna pucosast 62,33/62,33 4,39 0,63 46,39 208,77 0, 0,008 0 0 0,249 1,62 0,001 31,16 0,009 93,49 0,013
CoJIb HOBapeHHast [THIIEBAs 0,43/0,43 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio CIMBOYHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0,005 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
508 | Komnor u3 cmecu 200 0,56 0 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0 0 3,12 0 0 0 0 0,12
cyxo KTOB
CyxodpyKThI (cMech) 25/30,5 0,56 0 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0 0 2,52 0 0 0 0 0,06
Bona nutbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 15/15 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
11 | Xue6 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PxaHoit X710 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e6 mueHnYHbII 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e0 MmIeHnYHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HMTOTr: 38,799 19,753 | 161,446 1332,21 0,508 0,76 34,18 2,127 3,017 187,287 0,106 158,802 0,035 542,904 4,507
8
Hroro 3a 1eHb: 58,68 40,61 2217 1863 0,687 1,137 96,38 2,312 3,948 603,3 0,128 228,4 0,072 856,7 6,012
Nenn 4
Ne ‘ NMPUEM NUIIH, HAUMEHOBAHUE macca IInmeBble BelecTBa, U JHepreTn Buramunsl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, MI




peu. 01101 NOpUHUH, T OesKkHn KHPBI yrieBo yeckas Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl HEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpaK
424 | sliina apensie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0028 0,176 0 01 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Siiuo 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0028 0176 0 0.1 0,24 22 0,008 48 0012 76,8 1
10,812 9,67 42,112 297,22 0,291 0,225 2,08 0,054 0,44 98,145 0,015 122,42 0,006 294,2 4,264
07 | Kama rpeuHeBasi MoJ10YHAasI 200
6,3 1,65 28,55 154 0,227 0,117 0 0,001 0,4 12,51 0,001 100 0,003 149 4,19
I'peunesas kpyna 50/50
0,032 2,9 0,052 26,48 0 0,008 0 0,018 0,04 0,135 0 0,02 0 1,2 0,013
Maco cimBoYHOE 4/4
Bona nutbeBast 35,2/35,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Motoxo 160/160 4,48 5,12 7,52 92,8 0,064 0,1 2,08 0,035 0 85,32 0,014 22,4 0,003 144 0,043
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
CoJb nuiieBas 1oaupoBaHHAs 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
397 | Kakao ¢ M0JI0KOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaxkao-mopomrox 2,22[2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mosoxko crepuin3oBanHoe 3,5% | 122,22/122,2 3,67 4,28 5,74 77 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
KHUPHOCTU 2
CaxapHblii TeCoK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10 | Xu1ed mmeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 MueHHnIHbIA 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | [noxbr v siront cBesKme 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 25
12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
SI6moko 113,7/100
HUTOT: 35,962 30,78 79,482 736,58 0,465 1,016 2,08 0,186 1,407 216,849 0,037 175,965 0,022 541,34 9,325
OBE[l
3 | Cauar u3 6eJOKOYaAHHOI 100 1,292 10,147 5,92 121,66 0,035 0,041 59,83 0,403 1,098 40,76 0,003 18,52 0 30,87 0,796
KAaIYCThI ¢ 1010KOM
Kamycra 6enokovannast 71/57 1,026 0,057 2,68 15,96 0,017 0,023 25,65 0,002 0,057 27,36 0,002 9,12 0 17,67 0,342
S16710KH CBEKHE 29/20 0,08 0,08 1,8 9 0,006 0,004 33 0,001 0,04 3,2 0 18 0 2,2 0,44
MopkoBb 25/20 0,186 0,02 1,44 6,8 0,012 0,014 1,18 0,4 0,08 10,2 0,001 7,6 0 11 0,014
Macio pacTHTenbHOE 10/10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0,921 0 0 0 0 0 0
Counb nueBast H1oAUpOBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




34 | Cyn ¢ MakapoHHBIMH 250 18,125 12,68 13,536 238,62 0,191 0,583 | 9,639 0,358 0,466 27,119 0,006 35,016 0,012 190,242 1,836
M3eqUAMH U KapTodeaem
Kaprodens 50/35 0,7 0,14 5,7 26,35 0,042 0,245 7 0,001 0,07 3,5 0,002 8,05 0 20,3 0,315
MopkoBb, KpacHast 20/15,4 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 | 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Coutb nu1eBast HOAUPOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIe U3/1eIHs 20/20 1,152 0,184 6,136 314 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 32,4 0,034 0 0,218 0,96 0,001 0,001 0,24 0 0,005 0,744 0 0,336 0 1,392 0,019
Kypuna 53,5/47,5 8,59 8,74 0,33 114,47 0,033 0,071 | 0,855 0,034 0,237 75 0,003 8,55 0,006 78,75 0,76
ByIbOH KypHHBIH 300/300 75 3,6 0 60 0,105 0,255 0,6 0,003 0,09 9 0 12 0,006 81 0,63
410 | ®pukage bk U3 Kyp 90 15,538 19,477 8,657 272,08 0,087 0,187 1,52 0,145 0,656 4457 0,008 21,233 0,012 163,62 1,638
Kypuia, 1 kareropui 100/70 12,74 12,88 0.49 168.7 0,049 0,105 1,26 0,05 0,35 11,2 0,004 12,6 0,009 115,5 1,12
Macio cimBodHOe 6,67/6,67 0,05 4,83 0,087 44,15 0001 0,008 0 003 0067 16 0 0033 0 2 0013
STio 8/s 1,02 0,92 0.06 1256 0,006 0,035 0 0,021 0,048 44 0,002 0,96 0,002 15,36 0,2
MosToxo 20/20 0,558 07 0.94 122 0,008 0,03 0,26 0,044 0 24 0,002 2,8 0 18 0,012
IMireHuYHbIH X110 14,67/14,67 1,17 0,147 7,08 34,47 0023 0,009 0 0 0191 337 0 484 0,001 1276 0293
CoJip numIeBas HOAUPOBaHHAS 0,36/0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
165 | Kama rpeunesas 180 10,59 5,46 47,8 282,32 0,227 0,123 0, 0,022 0,713 14,82 0,002 | 167,202 0,005 | 250,417 4,209
pacchInmyaras
Bona 324,69/124,6 0, 0, 0, 0, 0,227 0,117 0 0 0 12,51 0, 0, 0, 0, 4,19
I'peuneBas Kpymna sapuua 83,59/83,59 10,53 2,76 47,73 257,46 0, 0,006 0 0,002 0,669 1,26 0,002 167,18 0,005 249,1 0,01
CoJib HOBapeHHAsI THIIEBAs 0,43/0,43 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Maco ciBogHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0, 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
118 | Kuceuan 200 0 0 25 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BUTAMHHU3HPOBAHHBI
Bopna nutbeBas 200/200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KoHneHTpat kucens 20/20 0 0 2.5 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 | Xue6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PskaHoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e6 mueHuYHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
X11e6 MIIeHHIHbBIH 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
UTOr: 50,685 48,524 | 108,533 1072,74 0,658 0,982 | 70,98 0,928 3,453 136,469 0,02 255,171 0,031 669,949 9,279




HToro 3a AeHb: 86,65 ‘ 79,3 ‘ 188 ‘ 1809 ‘ 1,123 ‘ 1,998 ‘ 73,07 ‘ 1,114 ‘ 4,86 ‘ 353,3 ‘ 0,057 ‘ 431,1 ‘ 0,053 ‘ 1211 ‘ 18,6 ‘

Jlens 5
Ne Ipuém numm, HAaMMEeHOBaHHe macca IInmesbie BelmecTBa, 1 OHepreTu Buramunsbl, Mr MuHepajibHbIe BelleCTBa, MI'
pett: baiona HopL B Oeaku JKHPbI yrieBo “:::l::::l)’ Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abt KKaJ
3aBTpaK

92 | Canar 3 MOPKOBM U 5I0J10K 100 0,86 5,22 16,15 116,83 0,045 0,049 6,95 1,062 0,298 36,599 0,004 24,01 0 33,88 0,915
SA6nokn 48,9/43 0,17 0,17 4,21 20,21 0,039 0,045 43 0,002 0,086 33,15 0,001 3,87 0 4,73 0,45
MopkoBb, kpacHast 66,3/53 0,69 0,05 3,66 18,55 0,006 0,004 2,65 1,06 0,212 3,2 0,003 20,14 0 29,15 0,44
Caxap 8,3/8,3 0 0 8,28 33,12 0 0 0 0 0 0,249 0 0 0 0 0,025
Maciio pacTuTensHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
215 | OmuieT HATYpAIbLHbI 150 14,87 23,36 2,92 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594 180,396 0,028 25,947 0,03 271,62 2,326
Mornoxko crepunuzoBantoe 3,5% | 40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011

AKUPHOCTU
Macio ciuBoYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Macio ciuBoYHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sliino é05,88/105,8 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
Coub nueBas HOAUPOBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
132 | Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona mutheBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10 | Xued mimeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
X11e0 NIIeHIYHbII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0.8
140 | Ilmoabl U SITOJBI CBEKHE 100 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6
banan 142,9/100 15 0,1 21 89 0,04 0,05 10 0,02 04 8 0 42 0,001 28 0,6
UTOT: 20,07 27,11 65,948 607,61 0,237 0,673 14,4Z 0,939 1,693 227,236 0,03 98,189 0,033 359,688 4,809




OBE](

14 | Orypeu cBe:xuii B Hape3Ke 100 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,01 0,1 13,8 0,003 14 0 42 0,36
Oryper cBexuii 102/100 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,01 01 13,8 0,003 14 0 42 0,36

30 | Iu co cmeTaHoii 250 10,923 1,441 12,572 94,11 0,162 0,499 29,72 0,328 0,22 69,095 0,004 43,506 0,003 1445 1,548
Kamycra GenokoqanHast 62,5/50 0,9 0,05 2,35 14 0,015 0,02 22,5 0,001 0,05 24 0,001 8 0 15,5 0,3
Kaprodens 37,5/26,2 0,524 0,105 4,27 20,17 0,031 0,183 5,24 0,001 0,026 2,62 0,001 6,026 0 15,2 0,236
MOpKOBb, KpacHas 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112

Jlyx 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 31 0, 14 0, 5,8 0,08
Cmerana 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
CoJb nuiIeBas 1oAupoOBaHHA 0,9/0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoit OyboH 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81

370 | Mo 200 18,982 34,88 42,508 559,63 0,744 0,254 18 0,436 0,893 25,959 6,601 54,96 0,008 245,64 2,771
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Kpyna pucosas 54,4/54,4 381 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 55 0, 27,2 0,008 81,6 0,076
Comma moctas (Tomatka) 115,3/98 14,7 29,4 0 323 0,7 0,16 0 0 0,5 8, 6,6 19, 0, 146, 11
MopkoBb 24,8120 0,26 0,02 1,38 7 0, 0, 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 , 11, 0,001
Maciio cimBo4HOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0, 0,04 0, 2,4 1,53
CoJib nuIeBast HOAUPOBAHHAS 1,35/1,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

124 | KoMnor u3 CBEKMX PPYKTOB 200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Bopna nutbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S16ok0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 | 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43

10 | Xue6 mureHuYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e0 MuIeHHYHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8

11 | Xue6 p:kanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prxanoi xyed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOr: 35,603 37,219 | 102,816 876,63 1,048 0,829 69,52 0,775 1,772 121,638 6,609 127,412 0,013 469,074 5,957

Hroro 3a xeub: 55,67 64,33 168,8 1484 1,285 1,502 | 84,02 1,714 3,465 348,9 6,639 225,6 0,046 828,8 10,77




Jlenn 6

Ne IIpuém numm,HauMeHOBaHHe macca ITumeBble BelecTBa, 1 JHepreTn Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
pen. o012 MOPIUH, T. yecKas
Oeaku JKUPbI YEeBO | yennocts, Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
AbL KKaJI
3aBTpaK
1 | Byrep6poa c ceipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Macio cnuBodHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
CeIp poccuiickuit 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
X11e0 MIIeHUYHBINA 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BHTaMMHH3HpOBaHHbIﬁ
33 | Cyn mMos104HbIii ¢ 200 8,3 6,67 25,04 202,66 0,06 0,231 1,95 0,055 0,05 181,32 0,013 21,025 0,003 136,5 0,112
MaKapPOHHBIMH H3/1eJIMIMH
Maciio ciimBoYHOE 5/5 3,08 0,06 0,08 28,3 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
Mosoko 150/150 4.8 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopa nutheBast 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoJib nuLIeBast HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
MakapoHHbIE H31eTHS 20/20 0,42 2,26 13,92 68,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395 | Kodeiinblii HANUTOK ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mounoko crepuinzoBanHoe 3,5% 100/100 35 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
JKMPHOCTH
CaxapHblii Iecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinprit HanuTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10 | Xu1e6 mueHuYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X116 nIeHnYHbII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8




HTOT: 27,431 17,594 72,76 597,95 0,201 0,419 | 2,689 0,18 1,161 434,708 0,024 65,106 0,037 329,46 1,82
OBE](

11 | Cazar u3 KanycTbl 1 MOPKOBH 100 1,65 7,09 4,86 90,93 0,033 0,043 | 36,94 0,322 0,789 46,56 0,003 18,88 0 33,6 0,592

€ PACTUTEJIBHBIM MACIOM 4
Karmycra GenokoqanHast 100/80 1,44 0,08 3,76 22,4 0,024 0,032 36 0,002 0,08 38,4 0,002 12,8 0 248 0,48
MopKoBb, KpacHast 20/16 0,21 0,02 11 5,6 0,009 0,011 | 0,944 0,32 0,064 8,16 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Macio pacTUTelIbHOE 717 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Coutb mu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
104 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 13,164 8,345 16,486 201,278 0,167 0,266 | 7,277 0,196 0,542 35,987 0,006 46,656 0,002 131,326 2,053

MSICHBIMH (pUKaAJeIbKAMI

Kaprodeins 117/88 2,552 0,088 12,23 68,64 0,028 0,032 | 4,576 0,003 0,088 8,8 0,004 20,24 0 51,04 0,792
JIyk pemyarslii 10,5/8,8 0,123 0 0,8 3,52 0,004 0,002 0,88 0 0,018 2,73 0 1,232 0 51 0,07
CoJib OBapeHHast [THIIEBAs 1,3/1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MopkoBb 11/9 0,084 0,009 0,648 3,06 0,05 0,006 | 0,531 0,18 0,036 4,59 0 3,42 0 4,95 0,063
Maco pactutenbHoe 2,222 0 2,198 0 19,78 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0
Tomar-mope 2,22,2 0,106 0,011 0,418 2,178 0,003 0,004 0,99 0,007 0,022 0,44 0 11 0 1,496 0,051
Bona 3/3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk penyaTsiii 3,6/3 0,042 0 0,273 1,2 0,001 0,001 0,3 0 0,006 0,93 0 0,42 0 1,74 0,024
Slitno 2,45/2,45 0,3 0,282 0,017 3,85 0,002 0,01 0 0,006 0,015 1,347 0 0,294 0 47 0,061
I'oBsianHa (KOTICTHOE MSCO) 47,5135 6,51 5,6 0 76,3 0,021 0,052 0 0 0,14 3,15 0,002 7,7 0 8,05 0,945
BynboH MsICHO# 175/175 3,447 0,157 2,1 22,75 0,058 0,159 0 0 0,017 14 0 12,25 0,002 54,25 0,047
257 | Kotuersl ppiGHbIE 100 15,314 3,412 7,898 123,357 0,105 0,075 | 0,857 0,026 1,034 26,507 0,118 31,629 0,021 199,015 0,901
IMureHu4HbIH X110 16,25/16,25 1,284 0,167 7,849 38,187 0,026 0,01 0, 0, 0,21 3,737 0, 5,36 0,001 14,14 0,325
Bopna nutbeBas 20/20 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Counb nueBas HoAupoBaHHAS 0,37/0,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maco ciBogHOE 3,75/3,75 0,03 2,72 0,049 248 0, 0,004 0, 0,017 0,037 0,9 0, 0,019 0, 1,125 0,007
Tpecka 111/87,5 14, 0,525 0, 60,37 0,079 0,061 | 0,857 0,009 0,787 21,87 0,118 26,25 0,02 183,75 0,569
56 | ITiope kaprodeibHoe 180 491 4,17 24,01 157,58 0,179 1,006 27,1; 0,035 0,177 74,814 0,011 37,508 0,001 123,44 1,229
Kaprodens 189/132,3 0,53 2,65 21,56 101,87 0,159 0,926 | 26,46 0,004 0,132 13,23 0,007 30,43 0 76,73 1,19
Macno ciBouHOE 4,5/4,5 2,77 0,06 0,08 25,47 0 0,005 0 0,02 0,045 1,104 0 0,022 0 1,35 0,009




Moroko 50,4/50,4 1,61 1,46 2,37 30,24 0,02 0,075 | 0,655 0,011 0 60,48 0,004 7,056 0,001 45,36 0,03
Coub nunieBas HoaUpoOBaHHAS 0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
130 | Cox KTOBBIN WIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOIIHOI{ B aCCOPTHMEHTE
Coxk 167109HBII 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
10 | Xu1e6 mueHHYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
X1eb muIeHnYHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
11 | Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PsxaHoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uror: 40,178 24,777 | 101,574 797,445 0,622 1,458 76,13 0,579 3,262 207,068 0,141 155,873 0,026 536,181 6,175
HUroro 3a neHb: 67,61 42,37 174,3 1395 0,823 1,877 | 78,88 0,759 4,423 641,8 0,165 221 0,063 865,6 7,995
Jenn 7
Ne Hpuém nuim, HauMeHOBaHUe macca Iumeskie BemecTsa, r JHepreTn BuramMuHbIl, MU MuHepajibHbIe BeleCTBA, MI
pet bamion HOPHIHL T+ Oeaxu JKHPbI yrieBo “:::::2:5, B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abl KK
3aBTpaK

82 | Cyduie TBOpOsKHOE 180 26,8 16,44 24,06 351,76 0,112 0,505 | 1,152 0,136 0,618 276,01 0,019 38,683 0,404 3749 1,303
Tsopor 135/132,3 22,09 11,91 2,65 205,46 0,053 0,357 | 0,661 0,073 0,265 216,97 0,012 30,43 0,397 291,06 0,529
Maco ciBogHOE 1,8/1,8 0,02 1,11 0,03 10,19 0 0,002 0 0,008 0,018 0,432 0 0,009 0 0,54 0,004
Myka mieHngHast 12,6/12,6 13 0,14 8,69 42,08 0,031 0,01 0 0 0,227 3,024 0 0,792 0,001 14,72 0,265
Mornoko 37,8/37,8 11 1,21 1,78 22,68 0,015 0,057 | 0,491 0,008 0 45,36 0,003 5,292 0,001 34,02 0,023
Caxap 10,8/10,8 0 0 10,78 43,09 0 0 0 0 0 0,324 0 0 0 0 0,032
Stito 1C 18/18 2,29 2,07 0,13 28,26 0,013 0,079 0 0,047 0,108 9,9 0,004 2,16 0,005 34,56 0,45
397 | Kakao ¢ Mos10KOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 | 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-roporox 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Moroko crepunnsoBantoe 3,5% | 122,22/122,2 3,67 4,28 5,74 77 0 0| 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24

JKUPHOCTH 2




CaxapHbIil IECOK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
2 | MacJo ciuBoYHOe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 24 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cimBo4HOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
5 | Xue6 mueHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
X11e6 HIIeHHIHbINA 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
140 | Ilmoab! M SITOABI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 04 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
uror: 347 27,9 70,12 669,92 0,24 0,729 | 6,385 0,21 1,645 339,114 0,032 90,478 0,408 553,24 5,184
OBE](
19 | Orypusl koncepsupoBannbie B | 100 1,68 0 0,78 9,6 0 0 0 0,005 0,1 15 0 14 24 0 0,72
Hapeske
Orypiisl coIeHbIe 100/100 1,68 0 0,78 9,6 0 0 0 0,005 01 15 0 14 24 0 0,72
144 | Cyn kapTodebHblii ¢ 250 20,333 9,54 23,87 262,17 0,364 0,733 | 12,44 0,235 0,377 41,7 0,005 80,45 0,009 212,05 3,53
06000BbIMHM (1-if BapHAHT) 5
Kaprodeins 66,75/50 1, 0,2 8,15 385 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
Jlyx 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 31 0, 14 0, 58 0,08
MopkoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 34 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 51 0, 38, 0, 55 0,07
T'opox i oBaHHbIH 20,25/20 4,6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
Kypuia 53,5/47,5 8,59 8,74 0,33 114,47 0,033 0,071 | 0,855 0,034 0,237 75 0,003 8,55 0,006 78,75 0,76
ByniboH KypHHbIH 300/300 591 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0, 21, 0,003 93, 0,81
Coub nuieBast HOAUPOBaHHAS 2,5/2,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
290 | Kypa TynionHasi B CMETAHHOM 100 15,306 16,806 3,425 226,34 0,079 0,16 | 1,428 0,062 0,479 78,525 0,005 17,9 0,011 145,935 1,382
coyce
Kypa 109/75 13,65 13,8 0,525 180,75 0,052 0,112 1,35 0,054 0,375 12 0,004 13,5 0,01 123,75 1,2
CmertaHa 12,5/12,5 0,35 25 0,4 25,75 0,004 0,013 | 0,003 0,008 0,037 64,5 0,001 1,25 0 7,75 0,025
Myka mieHngHast 3,75/3,75 0,416 0,056 25 12,34 0,01 0,003 0 0 0,067 0,9 0 1,65 0 431 0,078
By/ibOH KypHHBIIH 37,5/37,5 0,89 0,45 0 75 0,013 0,032 | 0,075 0 0 1,125 0 15 0,001 10,125 0,079
165 | Kama rpeunesas 180 10,59 5,46 478 282,32 0,227 0,123 0, 0,022 0,713 14,82 0,002 | 167,202 0,005 | 250,417 4,209
pacchinyaras
Bona 324,69/124,6 0, 0, 0, 0, 0,227 0,117 0 0 0 12,51 0, 0, 0, 0, 4,19




I'peunesas Kpyma spHia 83,59/83,59 10,53 2,76 47,73 257,46 0, 0,006 0 0,002 0,669 1,26 0,002 167,18 0,005 249,1 0,01
Coub noBapeHHas MumeBas 0,43/0,43 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio CIMBOYHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0, 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
508 | Komnot u3 cmecu 200 0,56 0 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0 0 3,12 0 0 0 0 0,12

cyxo KTOB
Cyx0o(hpyKThI (CMECB) 25/30,5 0,56 0 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0 0 2,52 0 0 0 0 0,06
Bona nutheBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 15/15 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
11 | Xue6 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PxaHoit x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e6 mureHHYHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 MIIeHnYHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HUTOT: 53,609 32,566 | 136,215 1051,79 0,794 1,066 13,91 0,324 2,189 162,365 0,013 292,752 24,027 643,202 | 10,761

3
Hroro 3a 1eHb: 88,31 60,47 206,3 1722 1,034 1,795 20,8 0,534 3,834 501,5 0,045 383,2 24,44 1196 15,95
Jlenn 8
Ne Ipuém nuM, HauMeHOBaHUe Mmacca IIunmeBble BelecTBa, I JHepreTu BuramMuHbI, Mr MuHepajibHble BeIIECTBA, MI
pen 01101 HOPIMH, T. yeckasi
OesaKu JKHPbI YEAEBO | yepmocts, B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
Abl KKaJl
3aBTpaK
1/1 | Copouiek 3eeHbIi 100 3,24 2,375 6,565 73,1 0,11 0,056 10 0,098 0,07 21,2 0 19,025 0,001 64,5 0,71
Topouek 3enensiit. Koncepsb 153,8/100 3,2 0,2 6,5 40 0.11 0,05 10 0.076 0,02 20 0 19 0,001 63 0.7
Macio cIMBoO4YHOE 5/5 0,04 2,175 0,065 33,1 0 0,006 0 0,022 0.05 1.2 0 0.025 0 15 0.01
215 | Omuer HATypaJbHbIii 150 14,87 23,36 2,92 281,72 0,106 0,564 0,244 0,282 0,594 180,396 0,028 25,947 0,03 271,62 2,326
Mornoko creprm3oBansoe 3,5% | 40,59/40,59 1,22 1,42 1,91 25,57 0 0,006 0,244 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011
KUPHOCTH

Maciio CIIMBOYHOE 7,07/7,07 0,09 4,34 0,12 39,99 0,043 0,162 0 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Macio cinuBodHOE 8,82/8,82 0,11 5,42 0,15 49,92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siino 105,88/105,8 13,45 12,18 0,74 166,24 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25




8

Coub nunieBas HoaupoBaHHAS 0,3/0,3 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
132 | Yaii c caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 494 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 494 0,492
Bona nutbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10 | Xue6 mieHHYHBIN 40 3,16 0,4 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 0,8
X1nebd muIeHnYHbIH 40/40 3,16 04 19,24 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
UTOT: 21,3 26,255 41,723 501,53 0,28 0,65 10,32 0,38 1,184 214,156 0,029 60,812 0,033 375,86 4,367
OBEJ]
58 | CaJjiaT M3 CBEKJIbI C CHIPOM H 100 5,15 9,06 78 133,05 0,022 0,075 8,57 0,045 0,617 162,77 0 26,46 0,002 116,81 1,324
YECHOKOM
Maciio mojcoaHeqyHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caekna 103,3/81 1,22 0,08 7,13 34,02 0,016 0,03 8,1 0,002 0,081 30,62 0 21,06 0 41,31 1,17
ChIp TBepbIit 16,5/15 39 3,98 0,52 53,34 0,006 0,045 0,42 0,043 0,075 132 0 5,25 0,002 75 0,15
YecHOK JIyKOBHLA 0,64/0,5 0,03 0 0,15 0,74 0 0 0,05 0 0,001 0,15 0 0,15 0 05 0,004
30 | Illu co cMeTaHoii 250 13,503 3,121 12,572 119,51 0,167 0,515 | 29,73 0,328 0,26 72,095 0,005 45,706 0,003 163,3 1,698
Karmycra GemnokodanHas 62,5/50 0,9 0,05 2,35 14 0,015 0,02 22,L51 0,001 0,05 24 0,001 8 0 15,5 03
Kaprodeins 37,5/26,2 0,524 0,105 4,27 20,17 0,031 0,183 5,24 0,001 0,026 2,62 0,001 6,026 0 15,2 0,236
MOopKoBb, KpacHas 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 | 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyx 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 31 0, 14 0, 58 0,08
CmetaHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Coub nuieBast HOAUPOBaHHAS 0,9/0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I'osianHa (| kaTeropum) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MsicHoit Oyi1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
347 | ®pukageabku poiGHbIE 100 15,98 2,61 791 118,94 0,092 0,088 0,92 0,043 0,974 25,6 0,112 32,86 0,023 221,22 0,87
Tpecka 101,6/80 12,8 0,48 0 55,2 0,072 0,056 0,8 0,008 0,72 20 0,108 24 0,018 168 0,52
Mounoko crepuinzoBanHoe 3,2% 20/20 0,6 0,64 0,94 12 0,016 0,006 0,12 0,004 0 2,3 0,002 2.8 0 18 0,2
KUPHOCTH
Xneb nieHnYHbIN, HOpMOBOT 14/14 1,06 0,11 6,89 32,9 0 0 0 0 0,182 0 0 4,62 0,001 12,18 0

M3 MYKH BBICHIET'O COpTa




Siino 12/12 1,52 1,38 0,08 18,84 0,004 0,026 0 0,031 0,072 3,3 0,002 1,44 0,004 23,04 0,15
Coub nunieBas HoaUpoOBaHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 | Ilrope xaprodeianHoe 180 4,91 4,17 24,01 157,58 0,179 1,006 27,11 0,035 0,177 74,814 0,011 37,508 0,001 123,44 1,229
5

Kaprodens 189/132,3 0,53 2,65 21,56 101,87 0,159 0,926 26,46 0,004 0,132 13,23 0,007 30,43 0 76,73 1,19
Macio ciMBOYHOE 4,5/4,5 2,77 0,06 0,08 25,47 0 0,005 0 0,02 0,045 1,104 0 0,022 0 1,35 0,009
Mouoko 50,4/50,4 1,61 1,46 2,37 30,24 0,02 0,075 0,655 0,011 0 60,48 0,004 7,056 0,001 45,36 0,03
Coutb nu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
545 | HanuToK anejbCHHOBLIM MJIH 200 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138

JIMMOHHBIH
Anenscun 22/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 0,066
Bona 210/210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHbIil IECOK 24/24 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0 0,072
11 | Xue6 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PxaHoit xi1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e0 mueHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X1e6 MIeHHnIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HTOT: 44,883 19,761 | 108,142 7778 0,587 1,739 79,53 0,453 2,592 352,679 0,129 158,594 0,031 664,63 6,059

9
Hroro 3a 1eHb: 66,18 46,02 149,9 1279 0,867 2,389 89,84 0,833 3,776 566,8 0,158 2194 0,064 1040 10,43
Jenn 9
Ne Ipuém nuum, HaMMeHOBaHUe macca IInmeBble BelecTBa, r DHepreTu BuramMmuHbl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, MI
pen 01101 MOPUHH, T. yeckasi
[N IN' JKHPBI YII€BO | pepnocts, Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
AbI KKaJI
3aBTpaK

424 | sliina Bapensie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 438 0,012 76,8 1
Sito 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0028 0,176 0 01 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1




66 | Kama u3 nuieHa u puca 200 6,298 9,74 25,998 218,16 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 175,1 0,49
MOJIOYHAS KUAKAS
(" Jipyxoa")
Maciio cimBo4HOE 6/6 0,048 4,35 0,078 39,72 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 18 0,012
Moutoko 150/150 4,35 48 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbeBas 24/24 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coutb nu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 01
Meno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 233 0,27
395 | Kodeiinblii HanuTOK € 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mosoko crepunusoBantoe 3,5% 100/100 35 3 47 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
KUPHOCTH
CaxapHblif HeCoK 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiiuprit HanmuToK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
2 | MacJio c1MBOYHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maco ciBouHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0,05 3 0,02
10 | Xu1ed mmeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e6 HIeHHYHbIH 40/40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08
140 | ILioabl M SITOJBI CBEIKUE 100 12,7 115 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 25
S1610K0 113,7/100 12,7 115 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 25
HTOI: 30,958 35,82 63,298 700,35 0,341 0,974 2,55 0,232 1,19 334,32 0,033 75,38 0,018 330,7 49
OBE]
HMxkpa kabauxkoBas Juist
4 | perckoro mutaHus 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 0,05 7 0,015 31 41 0 15 0 37 0,7
Hkpa kabadkoBas 105,4/100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 0,05 7 0,015 31 41 0 15 0 37 0,7
28 | Bopui Ha MsICHOM 0Y/1bOHE €O 250 11,099 1,468 22,016 498,88 0,163 049 | 2642 0,248 0,216 67,76 0,006 45,87 0,003 149,09 1,655
CMeTaHOii
Karmycra 6eokodaHHas 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodens 35/24,5 0,49 0,098 3,99 18,86 0,029 0,17 4,9 0,001 0,024 2,45 0,001 5,63 0 14,21 0,22




Jlyk pemrgaTsiii 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Caekiia 35/28 0,451 0,048 1,89 12,04 0,009 0,011 1,96 0 0,028 4,48 0,002 6,16 0 12,04 0,224
MopkoBb 15/12 0,112 0,012 8,64 4,08 0,007 0,008 0,71 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
CmetaHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Coutb nuieBast HOAUPOBaHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 171 0 0 0,998 399 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0,003
MsicHoit Oyb0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81

277 | L'yasim u3 0TBApHOIO Msica 100 15,74 14,89 3,83 212,32 0,069 0,143 3,032 0,213 0,489 13,224 0,006 25,516 0 168,156 2,458
I'osinnaa 1 Kat. 109,38/80,62 15 12,9 0 175,75 0,047 0,12 0 0 0,322 711 0,006 17,74 151,56 2,133
Jlyk permaaTsrit 10,62/8,75 0,12 0,02 0,72 3,59 0 0| 0875 0 0,017 0 0 1,225 0 5,075 0
ITreHnyHas MykKa, IEpBOro 2,5/2,5 0,28 0,04 1,7 8,22 0,004 0,003 0 0 0,045 31 0 11 0 2,875 0,08
copTa
Tomarnas nacra. KoHcepBsbl 3,75/3,75 0,18 0 0,71 3,82 0,012 0,014 | 1,688 0,011 0,037 1,6 0 1,875 0 2,55 0,184
MopkoBb, KpacHast 11,88/9,38 0,12 0,01 0,65 3,28 0 0,004 | 0,469 0,188 0,037 0,79 0 3,56 0 5,16 0,007
Bona 33,12/33,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maco ciBouHOE 3,12/3,12 0,04 1,92 0,05 17,66 0,006 0,002 0,014 0,031 0,624 0 0,016 0 0,936 0,054
CoJip nuIeBas HOAMPOBaHHAS 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

204 | MakapoHHBIE H31eJIus 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBapHbIE
Maco ciBouHOE 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Bona 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coutb mOBapeHHast MUIEeBas 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIE U3/1€IHsL, BHICILIETO 63/63 1,47 7,91 48,72 239,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
copTa, SH4YHbIC

118 | Kucean 200 0 0 25 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BUTAMHHU3HPOBAHHBI
Bona nuteeBas 200/200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KoHneHTpat kucens 20/20 0 0 2.5 9,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 | Xue6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PskaHoit x11¢0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Xu1e6 mueHHYHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 348 08




X106 nIIeHHYHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
HUTOT: 39,919 33,933 | 114,968 1269,36 0,371 0,741 36,45 0,504 4,388 132,696 0,013 99,617 0,005 390,936 5,626
2
HToro 3a 1ennb: 70,88 69,75 178,3 1970 0,712 1,715 39 0,736 5,578 467 0,046 175 0,023 721,6 10,53
Jenn 10
Ne Ipuém numm, HaMMeHOBaHNe macca ITumeBble BelecTBa, 1 OHepreTn ButamMuHbI, MT' MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI
peu o101 MOPIUH, T. yeckast
0esIKkn KU PbI YIICBO | pennocT, Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
AbL KKaJI
3aBTpaK
1 | Byrep6poa c cbipom 60 12,381 7,094 11,57 189,5 0,057 0,089 0,139 0,103 0,591 183,588 0,001 16,881 0,032 128,16 0,818
Macio cnuBodHOE 10,2/10,2 6,27 0,13 0,17 57,73 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,06 0,02
CeIp poccuiickuit 21,54/19,8 5,841 4,594 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,099 174,24 0 6,93 0,03 99 0,198
X1e0 MIIeHUYHbINR 30/30 0,27 2,37 11,4 59,7 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
252 | Kama MaHHasi MOJIOYHAS 200 6,172 7,79 31,768 221,57 0,102 0,39 3,328 0,079 0,052 308,598 0,022 35,866 0,005 231,96 0,179
Bona 70/70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyna manmas 30,8/30,8 317 031 2174 102,56 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
0,042 3,77 0,068 34,4 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Maciio CIMBOYHOE 5/5
Mostoxo 106/106 2.96 371 4,97 64.66 0,042 0,159 1,378 0,023 0 127,2 0,009 14,84 0,002 95,4 0,064
Caxap 5/5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0,015
397 | Kakao ¢ M0JIOKOM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,044 0,158 0,733 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporok 2,2212,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0,04 0,15 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Mounoko crepuinzoBanHoe 3,5% 122,22/122,2 3,67 4,28 5,74 77 0 0 0,733 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
JKMPHOCTH 2
CaxapHblii Tecok 11,12/11,12 0 0 111 42,14 0,004 0,008 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10 | Xu1e6 mueHuYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8
X716 nIeHnYHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8




140 | ILnoabl U SITO/IBI CBEKHE 100 0,4 0,3 95 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pymura 111,2/100 04 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 04 19 0,001 12 0 16 23
HTOT: 26,323 15,25 71,368 485,62 0,279 0,467 | 7,683 0,09 1,31 252,796 0,027 98,576 0,013 377,83 4,702
OBE]]
3 | Cajar u3 6eJIOKOYAHHOM 100 1,292 10,147 5,92 121,66 0,035 0,041 | 59,83 0,403 1,098 40,76 0,003 18,52 0 30,87 0,796
KAaIycThblI ¢ 1010KOM
Kanycra 6enokouaHHas 71/57 1,026 0,057 2,68 15,96 0,017 0,023 25,65 0,002 0,057 27,36 0,002 9,12 0 17,67 0,342
Slonoku cBexne 29/20 0,08 0,08 18 9 0,006 0,004 33 0,001 0,04 3,2 0 1,8 0 2,2 0,44
MopkoBb 25/20 0,186 0,02 1,44 6,8 0,012 0,014 1,18 0,4 0,08 10,2 0,001 7,6 0 11 0,014
Macio pacTUTelIbHOS 10/10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0,921 0 0 0 0 0 0
Coub muIIeBast #OANPOBaHHAS 0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | PaccoabHHK €O CMeTaHO# 250 14,82 3,328 22,509 165,88 0,214 0,806 15,7[91 0,329 0,356 60,705 0,006 50,86 0,006 202,02 2,199
Kaprodens 100/70 14 0,28 11,41 53,9 0,084 0,49 14 0,002 0,07 7 0,003 16,1 0 40,6 0,63
Kpyna nepioBast 7,575 0,697 0,082 5,017 23,6 0,009 0,004 0 0 0,082 2,85 0 0 0,003 24,22 0,135
MOopKoBb, KpacHas 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 | 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk penyaTsiii 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
CmetaHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
CoJib numIeBast HOAUPOBAHHAS 0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypiibl COJICHBIE 30/24 0,672 0 0,312 3,84 0 0 0 0,001 0,024 6 0 3,36 0 5,76 0,288
I'osianHa (| kaTeropum) 13,6/10 2,58 1,68 0, 254 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0,001 2,2 0, 18,8 0,15
MsicHoit Oyi1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
289 | BuTouKH HapoBbie 100 15,25 14,3 9,12 226,06 0,04 0,113 0 0,017 0,576 26,34 0,005 22,426 0,001 156,085 1,529
CBHUHHIHA OCTHAs (KOTJICTHOE 87/74 13,72 11,8 0 160,78 0,033 0,084 0 0 0,295 5,04 0,005 16,22 0 138,65 1,512
MSICO)
Bona 24124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X11e6 meHNYHBIH, (HOPMOBOI 18/18 1,48 0,19 9,06 44,06 0,007 0,025 0 0 0,244 20,4 0 6,187 0,001 16,31 0,01
u3 Myku 1 copta
Counb nuieBas HoAUpOBaHHAS 0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno ciBouHOE 3,75/3,75 0,05 2,31 0,06 21,22 0 0,004 0 0,017 0,037 0,9 0 0,019 0 1,125 0,007
57 | Pary oBommoe 200 5,33 6,08 23,95 173,95 0,176 0,726 41,13 1,003 0,434 138,432 0,013 57,058 0,001 159,79 1,614




Karmycra 6esokoyasHas 64/51,2 0,92 0,05 2,41 14,34 0,015 0,02 | 20,74 0,001 0,051 24,58 0,001 8,19 0 15,87 0,3

Kaprodens 116/81,2 1,62 0,32 13,24 62,52 0,097 0,568 | 14,62 0,002 0,081 8,12 0,004 18,67 0 47,1 0,73

MopkoBb, KpacHast 60/48 0,62 0,05 331 16,8 0,029 0,034 2,54 0,96 0,192 24,48 0,002 18,24 0 26,4 0,336

Maciio cimBo4HOE 6/6 0,08 3,69 01 33,96 0 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 18 0,012

JIyk 30/25,2 0,35 0,05 2,07 10,33 0,011 0,007 2,52 0 0,05 7,812 0,001 3,528 0 14,62 0,2

Moutoko 60/60 1,74 1,92 2,82 36 0,024 0,09 | 0,702 0,013 0 72 0,005 8,4 0,001 54 0,036

Coutb mu1IeBast HOAUPOBAHHAS 0,6/0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

130 | Cok KTOBbI WJIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOLIHOI{ B ACCOPTHMEHTE

Coxk s6104HBIH 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6

10 | Xue6 mueHuYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8

X11e6 HieHHIHbIA 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,001 13,2 0,002 34,8 0,8

11 | Xue6 p:xanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PxaHoit x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HTOr: 41,832 35,615 | 109,819 911,85 0,603 1,754 1204673 1,752 3,184 289,437 0,03 170,064 0,01 597,565 7,538

Hroro 3a neHb: 68,16 50,87 181,2 1397 0,882 2,221 | 1284 1,842 4,494 542,2 0,057 268,6 0,023 975,4 12,24




XuMHu4eckuii cocTaB 3a nepuoj (Bcero)

Ne TMPUEM U LK ITumeBble BelecTBa, 1 Omuepre Buramunsbl, Mmr MuHepaiabHble BellecTBa, MI
n/n THYECK
0eJIKHn KU PbI yrieBoj ast B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl HEeHHOC
Th,
KKaJl
3aBTpaK 265,611 | 243,308 682,183 | 6029,08 2,729 6,461 | 128,491 2,692 | 13,467 3079,837 0,282 938,363 0,671 4037,088 47,948
oben 438,746 | 338,939 1168,63 | 10130,0 6,733 | 12,434 | 684,848 8,152 | 29,309 1940,892 10,421 1706,229 24,224 5641,94 69,745
7 9
HTOr0 704,357 582,247 1850,82 | 16159,2 9,462 | 18,895 | 813,339 10,84 | 42,776 5020,73 10,703 2644,59 24,895 9679,03 117,693
4
Xumuyeckuii cocTaB 3a Nepuoj (B cpeiHeM 3a JIeHb)
Ne NPHEM ITHIIU IumeBbie BemecTBa, r JHepre BuraMuHbI, MI' MuHepa/ibHbIe BellecTBa, MI
n/n THYECK
Oeaxu JKHPbI yriaeson as B1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
bl LHEeHHOC
Th,
KKaJI
3aBTpaK 26,5611 24,28 76,276 637,11 0,288 0,581 11,46 0,269 | 1,3467 307,9837 0,0282 93,8363 0,0671 403,7088 4,7948
2
oben 43,8746 35,74 102,38 913,29 0,498 1,29 70,13 0,815 | 2,9309 194,0892 1,0421 170,6229 2,4224 564,194 6,9745
2
HTOr0 70,4357 60,02 | 178,656 1550,4 0,786 1,871 81,59 1,084 | 4,2776 502,073 1,0703 264,459 2,4895 967,903 11,7693




